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BOOK 
Sodexo PRINT

recherche d’une nouvelle image pour les animations entreprise SoDEXo

EXPERTISE



Animations entreprise mensuelle : Trimestre 1 (équateur, Allemagne, Argentine) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

république de l’équateur •  septembre 2017

La gazette
N°
1

Du Pacifique à l’Amazonie en enjambant 
la cordillère des Andes, ici appelée Sierra, 
nous posons les pieds dans un relief chao-
tique. Entre zones volcaniques et sommets 
enneigés, forêt tropicale humide et savane 
presque désertique, le tout offre une riche 
palette de paysages propices à une éton-
nante biodiversité. 

Multiculturelle à souhait, l’Équateur réu-
nit des indiens aux coutumes andines, des  
« gens de la côte »  aux mœurs caribéennes 
et des citadins, métis pour la plupart, au 
mode de vie occidental. 

Le pays fourmille de marchés colorés dont 
le très touristique et quotidien, Plaza de los 
Ponchos à Otavalo.

Bienvenue et bon voyage ! 

Vous pourriez visiter 
Otavalo en 1 jour. 
Mais quelques as-
pects essentiels de 
cette petite ville si-
tuée à 2 heures de 
Quito ne se présen-
teront qu’aux plus 
curieux. Outre son magnifique marché, no-
tamment celui du samedi, c’est un carre-
four pour un certain nombre de villages aty-
piques : Peguche et sa cascade, Cotacachi 
et sa production sur cuir, San Antonio et ses 
artistes sculpteurs.

Escale  
à Otavalo 

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
visitent Otavalo à l’occasion  
du fameux Festival de Yamor.  
En descendant de la nacelle,  
ils sont accueillis chaleureusement 
puis entrainés au cœur  
des festivités. Ici, le formidable 
brassage culturel fait  
des merveilles en cuisine.  
Ils dégustent notamment  
une boisson locale à base de maïs, 
dont les secrets leurs seront  
dévoilés un peu plus loin. 

Préparez vos papilles  
voici l’Equateur !

EN ROUTE POUR ... 
La République de l’Équateur

Ne pas jeter sur la voie publique - Crédits photos : Shutterstock, Bureau de tourisme de l’Ambassade de l’Équateur 
Création : Image Point Com

  Situé entre la Colombie et le Pérou, 
l’Équateur est moitié moins  
grand que la France.

  Ici, outre l’Espagnol, on parle  
le quechua et des dialectes indiens.

  La constitution équatorienne est la 1ère  
à avoir reconnu à la nature le droit  
d’exister, de persister, de maintenir  
et de régénérer ses cycles vitaux.
  Le sommet du volcan Chimborazo est le 
point le plus éloigné du noyau de la Terre.

Les anecdotes  
du guide

république de l’équateur N°1 • septembre 2017

La recette  
du mois

le jeu du mois
Nous partons en quête  
de l’Équateur lettre après lettre.  
Saurez-vous retrouver les mots 
cachés dans cette grille ?Mots mêlés

Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Jouez et gagnez des  

Fiesta miles pour prétendre au lot annuel.

Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».

Ceviche de crevettes
Ingrédients 
Pour la marinade 

 500 g de queues de crevettes crues
  2 citrons (verts si possible)  
ou 6 cuillères à soupe de jus de citron

 Sel
 Jus de cuisson des crevettes

 
Pour la préparation 

 1 oignon rouge
 ½ poivron (facultatif)
 2 à 3 tomates
 10 cl de jus d’orange
 2 c. à s. d’huile végétale
 Coriandre
 Pop-corn

Rece�es

Au fourneau
 La marinade

Faire bouillir 1 minute seulement (2 minutes si elles sont 
congelées) les crevettes et laisser refroidir avant de les 
décortiquer. Réserver un peu d’eau de cuisson et laisser 
mariner les crevettes 1 à 2 heures au réfrigérateur.

Pendant ce temps presser les citrons. Remplir un récipient 
du jus de citron et d’un peu de bouillon de cuisson et laisser 
mariner les crevettes 1 à 2 heures au réfrigérateur. 

 La préparation
Ciseler l’oignon ainsi que le poivron en tous petits  
morceaux (julienne).

Faire de même avec les tomates auparavant pelées  
(les ébouillanter 1 minute pour plus de facilité). 

Presser un jus d’orange ou prendre 10cl de jus d’orange 
frais. Assembler ces éléments avec un peu d’huile végétale. 

Pour ceux qui aiment une touche de saveur sucrée,  
il est possible d’ajouter 2 cuillères à café de ketchup  
à la préparation. 

Mélanger cette préparation à la marinade, ajouter de la 
coriandre, rectifier l’assaisonnement et servir bien frais 
avec les pop-corn !

À déguster sans modération au son de notre playlist sur  

           #FETESDUMONDE

EMBARQUEMENT IMMÉDIAT EMBARQUEMENT IMMÉDIAT

FERPAL
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

MILLUNIUM BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

Le mois prochain,  
direction l’Allemagne !

#FÊTESDUMONDE

Conditions de participation sur    www.fetesdumonde.fr

Retrouvez notre playlist  
Équateur sur

#FETESDUMONDE #FÊTESDUMONDE

Retrouvez le code d'accès au site sur les affiches.

Pendant le Festival de Yamor, les peuples 
indigènes remercient la Pacha Mama 
(Mère Terre) pour ses bienfaits, notam-
ment le maïs. La cérémonie traditionnelle 

consiste de ce fait en un rite Inca au cours 
duquel le peuple offre au dieu Soleil la chi-
cha del Yamor, une boisson préparée avec 
7 variétés de maïs.

Symbole de l’union dans la diversité, ce festival est désor-
mais l’opportunité de prouver la richesse culturelle du vil-
lage. Pendant une semaine, assistez au plus grand éventail 
de manifestations culturelles du pays : 

 Fête foraine avec bal musette et guitares électriques 

  Défilé en costumes traditionnels pour élire la reine 
del Yamor

 Festival de danse et concerts

  Tous types d’arts de rue, du combat de coqs aux 
chars décorés
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L’ORIGINE DE LA FÊTE

Festival de danse  
et concerts

Défilés

Élection de la 
Reine del Yamor

Confection  
artisanale

CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté fruits : le babaco dit « fruit cham-
pagne » pour sa pulpe effervescente, le 
chirimoya, fruit vert de la taille d’une balle 
de base-ball, la granadilla, le guanaba-
na ou corossol dans les Antilles fran-
çaises, la guava en forme de concombre, 
la guayaba qui est la goyave locale et la 
pitajaya de la famille du fruit du dragon… 

  Côté légumes : cœur de palmier, les as-
perges, le brocoli et 12 sortes de banane.

  Côté féculents & céréales : le riz, le maïs, 
la pomme de terre, le manioc et bien sûr 
le quinoa.

  Côté viandes et poissons : cuy, forme 
géante de cochon d’Inde, poissons et 
fruits de mer selon les régions.

  Côté boissons : jus de fruits à profusion,  
2 marques de bière privilégiées, Pilsener 
et Club sans oublier la Chicha, bière locale 
à base de manioc fermentée et macérée 
avec des fruits pendant plusieurs jours ; 
le Spirito del Ecuador, l’aguardiente soit 
l’eau-de-vie nationale ; les Indiens boivent 
aussi le Api qui est une boisson chaude à 
base de maïs moulu.

Dans l’assiette 
Au marché 

Parmi les viandes, citons le Pollo à la 
brasa servi avec frites, le Cuy grillé ou 
fumé, et les plats mijotés comme le 
Seco de gallina, un pot-au-feu de pou-
let. La côte, plus fertile en légumes 
que la Sierra, est friande de plats de 
poissons comme la Ceviche. C’est une 
salade à base de fruits de mer ou de 
poissons crus marinés dans du jus de 
citron, des épices et un mélange de 
coriandre, tomates, poivrons, piment, 
oignons, ail frais : un délice ! 

Si la cuisine équatorienne n’est pas 
très épicée, l’aji, condiment fait d’une 
purée de piments frais, d’oignons et 
de coriandre, sera en permanence 
présent sur la table pour relever. 

D’autres spécialités : le bolon de 
verde, un beignet de bananes et fro-
mage que les équatoriens consom-
ment au petit déjeuner ou le Patacon, 
des bananes plantain grillées en ron-
delles qui accompagnent le poisson 
cuit dans de la noix de coco.

Il est de tradition qu’après le repas, l’hôte retire 
un petit os de l’oreille du cuy, le mette dans une 
boisson et essaie de l’avaler. Celui qui y parvient 
doit faire un souhait.

Traditions locales

Manioc

Granadilla

Pollo à la brasa

Bolon de verde

Ceviche

Affiche A2 - équateur Gazette A4 fini - équateur E-invitation - équateur 

Code d’accès :  XXXXXX 



BOOK 
Sodexo PRINT

recherche d’une nouvelle image pour les animations 
mensuelles entreprise SoDEXo

EXPERTISE

Pic drapeau 
équateur 

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

Fanion 
équateur 

Sticker - équateur 

Signature mail - équateur Mobile carré - équateur 



Animations entreprise mensuelle : Trimestre 1 (équateur, Allemagne, Argentine) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

l’allemagne • octobre 2017

La gazette
N°
2

Survolant le cœur de l’Europe, nous arrivons 
en Allemagne. Là-haut, nous sommes frap-
pés par ce relief précisément ordonné : au 
Nord, la grande plaine, au centre, les mon-
tagnes, le plateau bavarois et la vallée du Da-
nube au Sud. Dans cette région fourmillent 
les forêts, les cours d’eau et les minerais en 
tous genres tandis que le Nord regorge de 
collines, de lacs et marécages. 

 

Une riche faune sauvage peuple ce ter-
ritoire qui compte en conséquence près 
de 700 jardins zoologiques, dont le Zoolo-
gischer Garten de Berlin, le plus grand au 
monde; des aquariums, des réserves et des 
parcs de safari.

Culturellement, l’Allemagne est animée par 
un équilibre entre amour de la tradition et 
passion avant-gardiste.

Bon séjour en outre-Rhin !

Située à 50km des 
Alpes, Munich est 
la principale ville du 
Land de Bavière. Il y 
règne une ambiance 
permanente de tranquillité. C’est une ville 
de traditions, plus particulièrement celle de 
la bière du fait de ses nombreuses brasse-
ries et de la plaine Theresenwiese, connue 
pour l’Oktoberfest. La capitale culturelle de 
l’Allemagne cumule aussi les balades pié-
tonnes, les musées et centres culturels, les 
bibliothèques et autres châteaux.

Escale  
à Munich 

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
accostent Munich pour la plus  
célèbre fête populaire :  
l’Oktoberfest. Les installations  
déployées pour l’évènement  
sont noyées dans une foule  
impressionnante d’allemands  
et de touristes du monde entier. 
Nos équipes sont aussitôt  
attirées par l’odeur alléchante qui 
s’échappe des tentes du festival. 

Préparez vos papilles 
voici l’Allemagne !

EN ROUTE POUR ... 
L’Allemagne

  2,5 millions de maisons  
à colombages : record mondial.

  Le pays européen le plus peuplé  
avec 82 800 000 habitants.

  L’allemand est la langue maternelle  
du plus grand nombre d’européens.

  Weihenstephaner, en Bavière,  
est la plus vieille brasserie au monde  
en fonction depuis 1040 !

Les anecdotes  
du guide

l’allemagne n°2 • octobre 2017

La recette  
du mois

le jeu du mois
Nous avons entendu de nombreux 
mots allemands dont les premières 
lettres sont souvent les plus redou-
tées au petit bac français. Comme le 
K par exemple… saurez-vous remplir 
cette ligne avant les autres ?

petit bac

Quetschekuchen (tarte Streusel aux quetsches)
Ingrédients 
Pâte

 250 g de farine
 75 g de beurre
 60 g de sucre
  1 sachet de 
sucre vanillé

 1 jaune d’œuf
 40 ml de lait
 10 ml de rhum

 
Garniture

 500 g de quetsches (dénoyautées)

Streusel
 50 g de farine
 40 g de sucre
 40 g de beurre
 1 pincée de cannelle

Rece�es

Préparation
 Pâte

Mélanger la farine tamisée, le sucre  
et le sucre vanillé.

Ajouter le beurre mou en morceaux  
et amalgamer avec les doigts.

Ajouter le jaune d’œuf et mélanger.

Terminer en ajoutant le rhum et le lait, 
bien pétrir et mettre la pâte en boule.

La filmer et réserver au frais 1 h.

 Streusel
Mélanger la farine, le sucre, le beurre 
et la cannelle dans un saladier.

Amalgamer le tout du bout des doigts.

Réserver 1 h au frigo.

Faire ensuite de grosses miettes sur 
une assiette et laisser au frigo jusqu’à 
utilisation.

Montage
Laver, dénoyauter les quetsches  
et les couper en deux.

Étaler la pâte dans un cercle à pâtis-
ser beurré sur une toile de cuisson 
adhésive. La pâte étant assez friable, 
étaler directement à la main dans le 
moule, en faisant un tout petit rebord 
et en égalisant au couteau.

Disposer les moitiés de quetsches 
harmonieusement, en les faisant  

se chevaucher.

Parsemer de Streusel bien froid.

Cuisson
Préchauffer le four à 180 °

Enfourner pour 40 min.

Attendre que la tarte ait un peu refroidi 
avant de décercler avec précaution.

Servir tiède ou froid, mais pas chaud, 
pour que la pâte ait eu le temps  
d’absorber un peu le jus des quetsches.

À déguster sans modération au son  
de notre playlist sur    
#FETESDUMONDE

CATÉGORIES La lettre K

Spécialité culinaire

Fruits et légumes

Une attraction

Ne pas jeter sur la voie publique - Crédits photos : Shutterstock - Création : Image Point Com

Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Jouez et gagnez des  

Fiesta miles pour prétendre au lot annuel.

Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».

EMBARQUEMENT IMMÉDIAT EMBARQUEMENT IMMÉDIAT

FERPAL
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

MILLUNIUM BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

Le mois prochain,  
direction l’Argentine !

#FÊTESDUMONDE

Conditions de participation sur    www.fetesdumonde.fr

Retrouvez notre playlist  
Allemagne sur

#FETESDUMONDE #FÊTESDUMONDE

Retrouvez le code d'accès au site sur les affiches.

À ses débuts en 1810, l’Oktoberfest 
désigne en fait une fête de mariage, 
organisée pour le prince héritier 
Louis et la princesse Thérèse de 
Saxe-Hildburghausen. Si elle est 

couramment appelée Wiesn par les 
Bavarois, c’est parce que ce terme 
désigne la prairie qui accueillait 
initialement les tentes à bière, au 
cœur de Munich.

Jusqu’à 10 000 personnes dégustent de la bière strictement 
munichoise dans les 14 grandes tentes tenues par les bras-
series. Pour combler leur faim, les visiteurs s’orientent plu-
tôt vers les 21 petites tentes de restauration. Pendant deux 
semaines, les manifestations culturelles de l’Oktoberfest 
réjouiront également les familles : 

  Accueil des hôtes de la Wiesn, accompagnés  
de leurs serveurs sur des chariots décorés  
solennellement.

  Défilé des costumes et des carabiniers.

  Les musiciens des différentes tentes tiennent  
ensemble un grand concert au pied de la Bavaria.

  Une succession de coups de canons devant  
la Bavaria à l’occasion du Landesschießen, 
l’épreuve de tir.
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L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Brasseries : Les 6 principales sont Augus-
tiner, Spaten, Löwenbräu, Paulaner, Hac-
ker-Pschorr et Hofbräu, chacune avec son 
restaurant et ses spécialités culinaires. 

  Côté fruits et légumes : fruits secs, 
pomme et cerise, le chou, le céleri 
Knollensellerie, les carottes Möhren, le 
poireau, les asperges, les navets, les fines 
herbes, les champignons, la citrouille Kü-
rbis et l’oignon.

  Côté fromages : lait de vache à pâte dure 
comme l’emmental, le Bergkäse, l’Edam 
ou le Romadur ; le bleu de Bavière fer-
menté ; fromages à pâte molle comme le 
Weisslacker à la bière ou frais aux fines 
herbes et à l’ail comme le Spundekäs.

  Côté féculents : la pomme de terre, les 
pâtes, les nouilles au lard, le pain soufflé 
à la vapeur.

  Côté viandes et poissons : Saucisses de 
Nuremberg, de Thuringe, de Berlin et de 
Munich, jambon, jambonneau ou jarret 

de porc,  viande de bœuf, gibier (sanglier, 
chevreuil ou lapin) et volaille ; hareng 
fumé Sprotten, l’anguille, la plie, des cre-
vettes, homard et moules, carpe, truite et 
corégones.

  Côté boissons : outre la bière, le vin 
blanc dont les cépages principaux sont le 
Riesling et le Müller-thurgau, le vin rouge 
comme le Dornfelder ou le Spätbur-
gunder ; certaines boissons populaires 
comme le Club-Mate à base de caféine, 
le Maté, une infusion de feuilles de yerba 
mate, et le Fritz-Kola.

Dans l’assiette 
Au marché 

La cuisine allemande est riche et diver-
sifiée, innovant constamment en ma-
riant le sucré et le salé. C’est un monde 
de mélanges qui s’ouvre à vous !

À Berlin, on déguste la currywurst, 
saucisse en rondelles arrosée de 
sauce tomate et aromatisée au curry. 
Munich plébiscite la Weisswurst, une 
saucisse blanche à base de veau et de 
porc avec des oignons et du persil frais, 
que les Allemands accompagnent d’un 
condiment particulièrement apprécié, 
la moutarde sucrée. 

Du côté d’Hambourg, le poisson frai-
chement pêché débouche sur une va-
riété de plats à base de hareng frais, 
salé ou mariné, d’anguille fumée ou en 
soupe. Le Pannfisch, mijoté et copieux, 
combine tous les poissons avec des 
pommes de terre sautées, nappées 
d’une sauce à la moutarde.

D’autres spécialités : Schweinshaxe, 
un demi jarret de porc servi avec sa-
lade de choux, pommes de terre et 
Knödel ; Maultaschen, ravioles à la 
viande, aux épinards et oignons, ou au 
saumon, champignons et fromage ; 
Käsekuchen, le cheesecake allemand.

Dans ce pays ou l’hiver dure six mois, la lumière 
était par le passé un bien très précieux. De ce 
souvenir collectif, les allemands ont conservé 
l’habitude de toujours faire brûler une bougie 
lorsqu’ils passent à table. 

Traditions locales
   La Krinoline (caroussel  
et fanfare)

   Le Teufelsrad (roue tournant 
sur elle-même)

   L’Olympia Looping (montagne 
russe)

   Toboggan 

   Tarifs réduits le mardi,  
jour familial

   Stands de barbe à papa  
et d’amandes pralinées

Stands  
de confiseries

Olympia Looping

KrinolineTeufelsrad

Tente  
de restauration

Romadur

Currywurst

Maultaschen

Weisswurst
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Animations entreprise mensuelle : Trimestre 1 (équateur, Allemagne, Argentine) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

En Janvier,  
direction l’Australie

la république argentine • novembre 2017

La gazette
N°
3

Notre plan de vol nous mène cette fois vers 
l’Argentine. Dans ce pays à la taille démesu-
rée, tout est plus grand : l’Aconcagua est le 
plus haut sommet d’Amérique Latine, la Pla-
ta, le plus large fleuve du monde et la Pampa 
l’une des terres les plus fertiles du globe. De 
montagnes enneigées en déserts, de plages 
en glaciers, des forêts jusqu’aux immenses 
steppes, les climats et les reliefs vous en-

trainent en permanence d’un univers à son 
contraire.

Aussi dense et diverse que les hommes et les 
cultures qui l’habitent,  l’Argentine est un pe-
tit bout d’Europe où le mythe des découvertes 
est resté vivace. Entre origine Inca, naissance 
du Tango et culture Gaucho, l’équivalent du 
cow-boy américain,  un séjour ici est une pro-
messe d’aventure !

Bienvenue en Argentine !

Située à 113 km à 
l’ouest de Buenos 
Aires, cette ville 
entourée de vastes 
plaines paisibles est 
la capitale de la culture Gaucho. Vêtus de 
larges pantalons, d’un béret bien particulier 
et armés d’un lasso, ils ravivent la nostalgie 
d’une époque mythique, entretenue par des 
structures jamais restaurées comme le bar 
San Martin.

Escale à  
San Antonio  
de Areco 

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
remontent en selle pour la Fiesta de 
la Tradición, le rendez-vous officiel 
des gauchos en Argentine, symbole 
d’un pays qui voue un véritable  
culte au cheval. Des nuages de 
poussière, soulevés par les chevaux 
au galop, se mêlent à la fumée des 
gigantesques grillades populaires.

Préparez vos papilles  
voici l’Argentine !

EN ROUTE POUR ... 
La République Argentine

  L’Argentine tient son nom  
des objets en argent que les indigènes 
offraient aux Conquistadores.

  3ème producteur de bœuf  
au monde avec 3 millions  
de tonnes par an.

  Ushuaïa est la ville située le plus  
au sud du monde.

  L’Argentine est 6 fois plus grande  
que la France.

Les anecdotes  
du guide
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La recette  
du mois

le jeu du mois
Ce mois-ci, nous avons  
une devinette pour vous,  
aventurier de l’ouest !

devinette

Empanadas
Ingrédients  
(pour 2 personnes) 

 1 pâte brisée (ou de la pâte à pain)
 5 oignons
  1 bol de viande (poulet ou bœuf), soit 
environ 250 g

 3 cuillères à soupe de farine
 1 grosse poignée de raisins secs
 Persil, thym (ou basilic)
 30 cl de bouillon
 Huile d’olive
 Olives vertes ou noires

Rece�es

Préparation

 La pâte 

Les Sud-Américains la font avec  
de la pâte à pain, mais c’est plus 
croustillant avec une pâte brisée.

 La farce 

Faire revenir dans un peu d’huile  
d’olive les oignons émincés.

Ajouter la viande émincée elle-aussi, 
puis assaisonner.

Épaissir avec farine et bouillon puis 
ajouter les raisins.

Vérifier l’assaisonnement et parsemer 
de thym ou basilic en été ou selon le 
goût de persil ou autre.

L’assemblage

Étaler la pâte sur 1/2 cm et y  
découper des ronds de la grandeur 
d’une soucoupe.

Mettre de la farce sur une moitié ainsi 
que des olives, mouiller les bords, 
replier et souder pour obtenir un 
chausson.

Percer légèrement le chausson pour 
laisser échapper la vapeur. 

Éventuellement, dorer à l’œuf.

Cuire 20 minutes à four chaud  
(thermostat 8/240°C).

À déguster sans modération  
au son de notre playlist sur  

  

#FETESDUMONDE

Mon premier n’est pas propre

On préfère éviter que mon deuxième  
n’entre dans la bergerie

Chacun fait mon troisième  
pour lasser ses chaussures

Mon tout est culte  
dans la vie du Gaucho

Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Jouez et gagnez des  

Fiesta miles pour prétendre au lot annuel.

Ne pas jeter sur la voie publique - Crédits photos : Shutterstock, Bureau de tourisme de l’Ambassade d’Argentine 
Création : Image Point Com

Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».
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FERPAL
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abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

MILLUNIUM BOLD
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0123456789

#FÊTESDUMONDE

Conditions de participation sur    www.fetesdumonde.fr

Retrouvez notre playlist  
Argentine sur

#FETESDUMONDE #FÊTESDUMONDE

Retrouvez le code d'accès au site sur les affiches.

En 1939, le maire de La Plata Güi-
raldes crée la « Fête de la Tradition », 
sans doute la meilleure façon de dé-
couvrir la culture gaucho, fière de son 
passé et de son mode de vie. Ce jour 

célèbre également la naissance de 
José Hernández dont le livre « Martín 
Fierro » est considéré comme le livre 
national.

Si vous êtes à San Antonio de Areco le Jour de la Tradition, 
vous serez le spectateur privilégié d’une série d’activités  
typiquement Gaucho :  

  Des parades de chevaux et autres spectacles 
équestres.

  Des spectacles musicaux et des bals traditionnels 
nocturnes.

  Des stands artisanaux et des barbecues géants,  
les fameux asados.

   Le tant attendu et spectaculaire jeu de la sortija, 
une compétition d’adresse à cheval.

  Défilé de 1 500 gauchos, tropillas (troupeaux  
dressés pour suivre la jument) et grand asado 
convivial.

La fête se termine avec la traditionnelle parade des 
gauchos en habits d’apparat, accompagnés par des 
fanfares.
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L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté viandes : viande de bœuf principale-
ment, que ce soit le bife de lomo ou le bife 
de chorizo, mais aussi l’agneau ou corde-
ro, le mouton ou carnero, le chevreau ou 
cabrito, et le lama dans le nord-est.

  Côté fruits et légumes : Carottes, pommes 
de terre, aubergines, courgettes, tomates, 
épinards, oseille, céleri, haricots, poti-
rons, laitue, choux, oignons, citrouilles, 
poivrons et ail; pommes, mangues, ba-
nanes, poires, oranges, pêches, cerises, 
fraises, framboises, raisins et myrtilles.

  Côté poissons : La truite ou trucha, le sau-
mon blanc de mer, l’araignée de mer ou 
centolla.

  Côté desserts : Dulce de leche, une confi-
ture de lait très sucrée, le flan casero, les 
alfajores, ces petits gâteaux enrobés de 
sucre glace ou chocolat, les viennoiseries 
ou facturas,  le queso y dulce qui combine 
fromage et pâte de fruits, la rama ou cho-
colat feuilleté.

  Côté boissons : Quatro Pomelos et Paso 
de los Toros, boissons locales à base de 
jus de pamplemousse, le licuado, mé-
lange de fruits frais et de lait, le maté, une 
infusion que les argentins boivent à toute 
heure de la journée.

Dans l’assiette 
Au marché 

La viande et les sauces sont au cœur 
de la cuisine argentine. La milane-
sa, grand classique, est une escalope 
panée parfois recouverte d’une ome-
lette et de sauce tomate. L’asado est 
quant à lui érigé au rang d’institution.

La plupart des restaurants vous pro-
posent la parrillada, un assortiment 
de viandes cuites à la braise marinées 
dans une sauce forte et savoureuse à 
base d’huile d’olive, d’ail et persil : la 
chimichurri. Vous ferez le plein de pro-
téines avec le tenedor libre, un buffet 
de viande à volonté.

Parmi les plats typiques, l’empanada, 
une sorte de chausson fourré de bœuf, 
de poulet, de jambon et fromage ou de 
maïs ; les tortillas et provoletas, des 
morceaux de fromage cuit.

D’autres spécialités : Le pastel de 
choclo, un gratin cuit au four composé 
de viande hachée, raisins secs et maïs ; 
le locro, soupe de haricots préparée avec 
du maïs blanc et de la viande de porc ; les 
tamales, constitués de farine de maïs et 
d’œufs ; les potées de lentilles et haricots 
rouges, plats traditionnels et populaires.

Il est habituel de jeter la première gorgée de 
son verre à terre, en offrande à la Mère Terre, la 
Pachamama.

Traditions locales

Maté

Alfajores

Charro Gaucho

Tropillas

Béret localParade des gauchos

Asado

Locro

Empanada
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Animations entreprise mensuelle : Trimestre 2 (Australie, Venise, Inde) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

Le mois prochain,  
direction Venise

La gazette
N°
4

Notre montgolfière dérive jusqu’au bout du 
monde, vers une terre rouge ponctuée de fo-
rêts luxuriantes, bordée par la grande bleue. 
Ce continent combine les principaux climats : 
tempéré, désertique, subtropical et tropical. 

Les villes se sont formées sur le littoral, ain-
si d’immenses étendues indomptées pro-
posent une faune riche, par ailleurs unique 
au monde.  Ici cohabitent le kangourou, le 

koala, l’ornithorynque, le wombat, le diable 
de Tasmanie, le casoar à casque, le dauphin, 
la chauve-souris, le crocodile, le requin et le 
poisson clown. 

L’Australie, c’est également un meltingpot 
historique. Les aborigènes habitent ici depuis 
plus de 50 000 ans, et furent rejoints dès le 
18ème siècle par les premiers colons anglais, 
dans la baie de Sydney. 

Bienvenue en Australie !

Centre économique du 
pays, la ville star dé-
gage énergie, glamour 
et dynamisme, bénéfi-
ciant du charme d’un 
port naturel époustouflant, orné des voiles étin-
celantes de son opéra mondialement célèbre. 
Mais la renommée ne fait pas la capitale, ce rôle 
est attribué à sa voisine Canberra. 

Escale  
à Sydney  

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
explorent l’Australie ! On leur  
brandit des drapeaux et un Akubra, 
le chapeau typique…ils n’auront 
plus qu’à trouver des vêtements 
vert et or pour se fondre dans  
l’ambiance de la fête nationale !  
Ils goûtent un délicieux gâteau  
au chocolat et à la noix de coco,  
le lamington, typique de cette fête. 

Préparez vos papilles  
voici l’Australie !

EN ROUTE POUR ... 
L’Australie

  L’Australie compte 7 fois plus de moutons 
que d’habitants

  Camberra a été créée  
en 1908 car Sydney  
et Melbourne se disputaient  
le rôle de capitale

  La Grande Barrière de Corail, plus grand 
récif du monde avec ses 2012,5 km

  La plus grande résidence d’Australie  
est aussi grande que la Belgique

Les anecdotes  
du guide

l’australie	 N°4	•	janvier 2018

La recette  
du mois

le jeu du mois
Lors de votre séjour en Australie, 
vous aurez peut-être eu entre  
les mains un exemplaire du Sydney 
Morning Herald. Le sudoku est très 
vite devenu un incontournable ici.sudoku

Lamington cake
Ingrédients 
Pour le gâteau

 125 g de beurre
  150 g de sucre  
en poudre

  1 cuillère à café  
d’extrait de vanille

 2 œufs

 250 g de farine
  1 sachet de levure 
chimique

 1 pincée de sel
 12 cl de lait

Pour l’enrobage
 400 g de sucre glace

  5 cuillères à soupe de 
cacao amer (type Van 
Houten)

 15 g de beurre fondu
 12 cl de lait
  1 assiette creuse pleine 
de noix de coco râpée

Rece�es

Préparation

 Travailler le beurre en pommade 
avec le sucre et la vanille, puis  
ajouter les œufs l’un après l’autre  
en attendant que le premier soit 
parfaitement intégré à la préparation 
avant d’ajouter le second.

 Ajouter ensuite le lait, puis la farine, 
la levure et le sel. Bien mélanger pour 
obtenir une pâte homogène. 

 Verser cette préparation dans  
un moule rectangulaire (20 x 30 cm) 
préalablement beurré et fariné. 

 Cuire environ 30 minutes dans  
un four préchauffé à 180°c.

 Attendre que le gâteau soit tiède 
pour le démouler et le laisser refroidir 
complètement avant de le découper en 
24 parts (des carrés d’environ 5x5 cm).

 Préparer alors le glaçage en  
mélangeant dans un saladier le sucre 
glace et le cacao amer.

 Faire fondre le beurre dans le lait à 
feu doux et ajouter ce mélange sur les 
poudres. Bien mélanger.

 

 A l’aide de deux fourchettes,  
enrober chaque carré de gâteau de ce 
glaçage puis les tremper aussitôt dans 
l’assiette de noix de coco râpée sur 
toutes les faces.

 Placer sur une grille jusqu’au  
séchage complet.

A déguster sans modération au son  
de notre playlist sur 

#FETESDUMONDE

Ne pas jeter sur la voie publique - Crédits photos : Shutterstock - Création : Imagepointcom
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Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».
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abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

MILLUNIUM BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
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Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Plus vous jouez, plus vous 
gagnez de Fiesta Miles pour prétendre au lot annuel.
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#FÊTESDUMONDE

Conditions de participation sur    www.fetesdumonde.fr

Retrouver notre playlist  
Australie sur

#FETESDUMONDE #FÊTESDUMONDE

Retrouver le code d'accès au site sur les affiches.

L’Australia Day marque l’anniversaire 
du premier débarquement britan-
nique dans la baie de Sydney, par le 
capitaine Arthur Phillip en 1788. Plus 
qu’une fête, c’est un moment d’unité 

nationale, commémorant les souf-
frances et les inégalités subies puis 
surmontées par les Aborigènes de-
puis l’arrivée des Européens. 

L’Australie ne se ménage pas pour sa fête nationale,  
c’est simple, les célébrations sont partout !

  Ferrython de Sydney, la compétition du plus beau 
ferry aux milliers de spectateurs

  Le festival Jazz on the Water
  Darling Harbour, des activités pour toute la famille : 
pique-nique, régate, spectacle de sons et lumières

  La fête de Laidley qui ressuscite l’époque des 
pionniers

  Yabun Festival, plus grande fête aborigène : 
marchés, tables rondes, spectacles ludiques et 
traditionnels

À toutes ces fêtes s’ajoutent les feux d’artifice,  
dont les australiens sont très friands, illuminant  
le ciel aux quatre coins du pays.
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L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté viandes et poissons : kangourou, cro-
codile, viande d’émeu, poulet, bœuf, porc, 
agneau, insectes, vers, tortue, lézards, 
serpents; barramundi, un genre de carpe, 
huîtres, saumon, crevettes, crabe, thon, 
marron.

  Côté fruits et légumes : ananas, mangues, 
kiwis, papayes, poires, bananes, raisins et 
pêches du désert, baies rouges, prunes de 
kakadu, pamplemousses, grenades, noix 
de cajou, tamarillos, sapotes et fruits du 
dragon ; aubergines, tomates, artichauts, 
betteraves, oignons, asperges, feta de Tas-
manie, potirons, endives, courgettes, ca-
rottes, épinards, avocats.

  Côté plantes alimentaires : menthe, euca-
lyptus, noix de macadamia, citron caviar, 
quandongs du désert, conkerberry, kutje-
ras, muntries, myrte citronnée, poivre des 
montagnes, anis ; des fleurs comme bott-
lebrush, grevillia, banksia et hake.

  Côté boissons : bières, boisson nationale, 
parmi lesquelles Foster, Coopers, Victo-
ria Bitter, Cascade ou Four X ; le vin, dont 
l’Australie est l’un des plus gros produc-
teurs au monde, comme le chardonnay, le 
sémillon, la syrah, un vin rouge corsé, le 
pinot noir ou gris ; le café.

Dans l’assiette 
Au marché 

De même que la culture, la cuisine 
australienne mélange les inspirations 
pour créer un tout unique et savoureux. 
Commençons par l’emblématique 
tourte à la viande, un pâté à croûte gar-
ni de viande hachée et de sauce.  

Il nous faut ensuite organiser un bar-
becue australien, dans l’art de la pro-
fusion. Tout passe sur le grill, des 
hamburgers aux fruits de mer, ac-
compagnés de délicieux légumes et 
salades. 

Côté encas, nous ne manquerons pas 
le bâtonnet de crabe, qui contient en 
fait toutes sortes de chair de poisson 
blanc. Les australiens ont aussi leurs 
nems, des rouleaux garnis de viande, 
d’orge, de chou, de carotte, de céleri et 
de riz avant d’être frits. 

D’autres spécialités : Chicken parma, 
une escalope de poulet garnie de jam-
bon, de sauce Napoli et d’une tranche 
de fromage fondu ; tim tam, biscuits cro-
quant et crème sucrée nappés au choco-
lat fondant ; fish&chips, poisson pané frit 
avec pommes de terre frites, empruntés 
aux britanniques.

Le BBQ est une tradition qui réunit les amis et 
les familles autour d’un repas copieux et convi-
vial, si bien qu’ici, les jardins publics, les parcs 
et les plages sont équipés de barbecues à gaz en 
libre accès. 

Traditions locales

Hamburger

Tim tam

Fish & Chips

Noix de macadamia

Ferrython de Sydney
Darling Harbour : 

Feux d’artifices

Darling Harbour : spectacle 
de sons et lumières

Yabun Festival
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Animations entreprise mensuelle : Trimestre 2 (Australie, Venise, Inde) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

Le mois prochain,  
direction l’Inde

italie • février 2018

La gazette
N°
5

Notre voyage nous porte à présent vers le 
passé, un héritage vieux de trois mille ans 
qui vibre avec force à travers des noms 
aussi riches que Rome, Florence, Naples, 
Milan et Venise. 

La péninsule méditerranéenne multiplie les 
facettes entre lacs, massifs montagneux, 
volcans comme l’Etna et le Vésuve, de 
vertes collines en Toscane et Ombrie, des 

plages et de nombreuses îles, l’incontour-
nable Lampedusa. 

Berceau de la Renaissance, l’Italie de demain 
sera faite de tourisme. Le Carnaval de Venise 
attire des millions de visiteurs, en Toscane 
les vignerons organisent des dégustations 
ouvertes à tous et les Journées Européennes 
du Patrimoine ouvrent gratuitement les plus 
beaux monuments du pays. 

Benvenuto, voici l’Italie ! 

Dans la lagune de Venise, la Serenissima 
se tient, sereine et fidèle à son charme : 
les canaux et gondoles, ponts typiques, 
monuments et places historiques, ruelles 
étroites et l’eau…qui glisse inlassablement 
à travers le temps.

Escale à Venise

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
découvrent la perle d’Italie,  
l’inimitable Carnaval de Venise. 
L’atmosphère féerique déborde 
dans les rues, partout des  
silhouettes déguisées vont et 
viennent entre bals et spectacles 
publics. Impatients de goûter  
les merveilles d’une cuisine saine 
et raffinée, nos gourmets plongent 
dans la foule.

Préparez vos papilles  
voici Venise !

EN ROUTE POUR ... 
L’Italie

  Le drapeau italien est influencé  
par le français : vert espoir,  
blanc comme foi et rouge de charité.

  Rome, capitale connue comme la ville 
éternelle, est âgée de 3000 ans.

  L’Italie compte plus de chefs-d’œuvre au 
mètre carré que n’importe quel autre pays.

  15 langues sont co-officiellement  
reconnues en Italie, parmi lesquelles  
le français, le grec et l’allemand.

Les anecdotes  
du guide

l’italie N°5 • février 2018

La recette  
du mois

le jeu du mois
Dans ce mot se cache la soirée  
classique du Carnaval de Venise. 

Anagramme

Zaletti de carnavale
Ingrédients pour 30-35 biscuits

 200 g de farine
 200 g de farine de maïs
 150 g de sucre
 150 g de beurre 
 4 jaunes d’œuf

 100 g de raisins secs 
 ½ citron (zeste) 
 1 pincée de sel 
 Grappa ou Rhum

Rece�es

Préparation
 Pâte

Commencer par faire tremper les raisins secs dans de la 
grappa ou du rhum et coupez le beurre en petits morceaux. 
Dans une terrine, battre les jaunes d’œuf avec le sucre et 
au fur et à mesure ajouter les deux farines mélangées, une 
pincée de sel, les zestes de citron et le beurre.

Travailler énergiquement votre pâte et, à la fin, ajouter  
les raisins ramollis. Puis, former un boudin d’un diamètre 
de 5 à 6 cm, et le couper en tranches d’environ un  
demi-centimètre. Enfin, leur donner une forme de losange 
ou les allonger simplement. Vos biscuits sont prêts à être 
enfournés.

 Cuisson
Préchauffer votre four à 180°C, puis faites cuire les biscuits 
sur une plaque recouverte de papier cuisson. Pour des 
biscuits jaunes et friables, laisser cuire pendant une dizaine 
minutes. Pour un biscuit plus sec, les zaletti peuvent cuire 
jusqu’à vingt minutes, ce qui les fera dorer un peu plus, et 
perdre leur couleur jaune pour une couleur plus ambrée. 
Question de goûts.

A déguster sans modération au son de notre playlist sur  

           #FETESDUMONDE
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Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Plus vous jouez, plus vous 
gagnez de Fiesta Miles pour prétendre au lot annuel.

Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».
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Autour de la Renaissance, le car-
naval devient un facteur de paix 
sociale. Il crée, le temps d’une 
fête, des conditions d’égalité et de 
fraternité entre les classes. Sous 

couvert d’anonymat, la république 
aristocratique devenait une démo-
cratie, le peuple pouvait alors se 
moquer librement de la classe di-
rigeante. 

Le Carnaval de Venise a conservé son charme du fait des 
splendides masques vénitiens et des somptueux costumes 
qui envahissent les rues, en créant un ballet de couleur et 
un festival d’étoffes. 

Ceux qui les portent concourent sur la place Saint-Marc 
dans l’espoir de décrocher un prix. Marquises, gentils-
hommes et clowns d’un jour se font photographier sur la 
place, devant le palais des doges, ou sur la berge opposée 
devant San Giorgio Maggiore. 

Si des fêtes, théâtres, défilés et joutes aquatiques sont pro-
grammés et ouverts à tous, les plus chanceux assisteront 
aux bals privés des palais vénitiens : 

  Le Ballo del Doge a lieu depuis dix ans au sein  
du palais Pisani Moretta.

  Le Bal de Cavalchina au théâtre de la Fenice.

l’italie N°5 • février 2018 l’italie N°5 • février 2018

L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté pâtes :  au nord, pasta fresca souvent 
artisanale, ou sud plutôt secca et indus-
trielle, ici les catégories de pâtes sont in-
finies, si bien que les spätzle, schlutzkraf-
ten, canederli, trenette, corzetti, pansooti, 
raviolis, pappardelle, pici, frascarelli, 
penne alla Norcia ne sont qu’un maigre 
échantillon.

  Côté viandes et poissons : veau ou vitello, 
agneau, porc et cheval, foie, tripes, lapin 
ou coniglio et lièvre, le gibier en saison ; 
le poisson ou pesce avec une grande va-
riété de fruits de mer, crabes, crustacés, 
coquillages, bars, anguilles et poissons 
bleu, et une mention spéciale pour le 
Moscardino di Caorle, le Schilla di Venezia 
et les crevettes pêchées à Venise depuis 
l’antiquité.

  Côté fromages : plus de 50 variétés de 
formaggi de vache, bufflonne, chèvre et 
brebis, parmi lesquels l’Asiago, gras à 
pâte demi-cuite, le Fontina fondant, le 
Gorgonzola persillé et crémeux.

 

  Côté fruits et légumes : en frutta, oranges, 
figues, grenades, raisin, pommes, dattes ; 
en verdura, artichaut, aubergine, cima di 
rapa ou brocoli, poivron puntarelle, ra-
dicchio rosso et frevisiana, une chicorée 
rouge.

  Côté desserts : parmi les dolci, l’incon-
tournable tiramisu, le gâteau maison 
torta della nonna, les gâteaux à base de 
mascarpone, une crème épaisse, et de 
biscuits imbibés de café et de marsala, 
la panna cota ; d’innombrables parfums 
de glaces, les gelati, comme le bacio au 
chocolat au lait, la crème fior di latte, la 
stracciatella aux pépites de chocolat, et 
un retour prononcé aux fruits frais.

  Côté boissons : outre les grands noms 
du vin italien comme barolo, brunello di 
Montalcino, vino nobile di Montepulcia-
no, chianti classico, les italiens consom-
ment la grappa, une eau-de-vie parfois 
enflammée avec du café, des épices et 
des écorces d’orange, et les vermouths, 
l’apéritif à base de vin qui est ici une très 
ancienne tradition montagnarde.

Dans l’assiette 
Au marché 

Un repas traditionnel débute par les 
antipasti. Ces hors-d’œuvre proposent 
toutes sortes de tartines comme les 
bruschetta ou crostini, et des ome-
lettes parmi lesquelles les frittata ou 
torta, presque toujours avec de la char-
cuterie : du salami au jambon de parme 
en passant par la pancetta, la coppa, la 
soppressata. 

Les primi sont les entrées, des spé-
cialités à base de pâtes ou de risotto. 
Ce dernier est une institution qui se 
prépare parfois dans une meule de 
parmesan pour en renforcer le goût. 
On préférera parfois les lasagnes, les 
crêpes ou crespelle, la farine de maïs 
ou polenta et les cannellonis qui sont 
des pâtes à farcir au four, ainsi que les 
soupes, ou minestre. 

Le secondi est le plat principal, de 
viande ou poisson servi avec les contor-
ni, les garnitures. Bon exemple de plat 
typique, le brasato al barolo se com-
pose de morceaux de bœuf marinés et 
braisés, cuits dans le vin rouge; l’es-
calope milanaise, la pizza, qui dans sa 
plus pure tradition se contente de moz-
zarella, tomate fraîche et basilic. 

D’autres spécialités : le gressin, la 
truffe blanche, le carpaccio ; la Coda 
alla vaccinara est une soupe de queue 
de bœuf braisée servie avec des lé-
gumes; l’Abbacchio alla scottadito, de 
petites côtelettes d’agneau aromati-
sées au thym, à l’estragon et au roma-
rin, avant d’être recouvertes d’huile 
d’olive puis grillées.

Dans les bistrots napolitains, il est une tradition 
altruiste, le caffé sospeso. Il s’agit de régler deux 
espresso au comptoir pour n’en boire qu’un seul. 
Un anonyme dans le besoin pourra alors deman-
der le second au barista.

Traditions locales

Masques

Palais des Doges

Pose sur la  berge

Marquises et 
gentilshommes

Festival d’étoffes 
et de couleurs

Bruschetta

Lasagnes

Tiramisu
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Animations entreprise mensuelle : Trimestre 2 (Australie, Venise, Inde) 
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Le mois prochain,  
direction la Thaïlande

inde • mars 2018

La gazette
N°
6

Après des semaines de vol, nous approchons 
l’un des plus anciens foyers de civilisation au 
monde. Le pays des rêves où palais, maha-
rajah, tigres ...et des centaines de langues 
et nations forment un tableau unique en son 
genre. 

Carrefour commercial historique, ce sous- 
continent comprend 17 langues majeures, 22 
000 dialectes et plus d’un milliard d’individus 

provenant de toutes les ethnies d’Asie du Sud. 

À l’image de la déesse Vishnu, l’Inde vit en 
harmonie avec d’innombrables visages. Au 
nord, l’Himalaya domine le paysage, l’Est est 
une zone fertile avec la plaine indo-gangé-
tique, contrairement à l’Ouest et son désert 
du Thar, et des fleuves interminables tra-
versent l’ensemble. 

Bienvenue en Inde !

Holi se fête à tra-
vers tout le pays, 
pendant deux jours 
tout s’arrête y 
compris dans les 
grandes villes comme Delhi. Mais l’Uttar 
Pradesh, l’état agricole le plus peuplé du 
pays, célèbre pendant 10 jours les tradi-
tions les plus authentiques autour de ses 
magnifiques temples. 

Escale  
à Uttar 
Pradesh

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
visitent le pays du Taj Mahal,  
impatients d’en découvrir  
les délices culinaires.  
En descendant de la nacelle, un 
inconnu les asperge de peinture. 
Tout sourire, il s’exclame Bura Na 
Mano, Holi Hai : ne soyez pas fâché, 
c’est la Holi !

Préparez vos papilles 
voici l’Inde !

EN ROUTE POUR ... 
L’Inde

  L’Inde abrite 8.8% des espèces  
animales du globe et 6% des plantes  
à fleurs.

  Plus de la moitié de la population  
a moins de 25 ans, et les deux tiers, 
moins de 35 ans.

  70% des épices du monde entier  
proviennent d’Inde.

  Le premier tissu en coton a été filé  
et tissé en Inde.

Les anecdotes  
du guide

l’inde n°6 • mars 2018

La recette  
du mois

le jeu du mois
Saurez-vous répondre correctement 
aux trois questions suivantes ?

Quiz

Salade de riz et poulet à l’indienne
Ingrédients 

 300g de riz basmati
  2 tasses de poulet rôti grossièrement 
émietté

 1 cuillère à soupe de pâte tandoori
 2 cuillères à soupe de yaourt nature
 1 petit concombre en fines tranches

  1 carotte pelée, coupée dans le sens  
de la longueur en fines tranches

  1/2 tasse de coriandre grossièrement hachée
  1/2 tasse de feuilles de menthe
 Chutney de mangue, pour servir
 1 yaourt nature pour servir
 560ml d’eau

Rece�es

Préparation
 Cuisson du riz

Rincer le riz dans une passoire sous 
l’eau froide jusqu’à ce que l’eau soit 
claire.

Mettre le riz et l’eau dans une grande 
casserole. Couvrir avec un couvercle 
hermétique ou papier d’aluminium et 
porter à ébullition à feu vif. Réduire à 
feu doux et laisser cuire pendant 10 
minutes ou jusqu’à ce que l’eau soit 
absorbée.

Retirer du feu et mettre de côté, à 
couvert, pendant 5 minutes. Laisser 
refroidir légèrement.

 Cuisson du poulet
Chauffer une grande poêle à feu 
moyen. Ajouter le poulet, pâte tandoori 
et le yaourt et cuire, en brassant, 
pendant 5 minutes ou jusqu’à ce que 
ça soit bien mélangé et chaud. Retirer 
du feu.

Assemblage
Verser le riz dans les bols. Disposer le 

concombre et la carotte en ruban sur 
le riz. Garnir du mélange de poulet, la 
coriandre, la menthe, le chutney de 
mangue et d’une bonne cuillerée de 
yaourt.

Servir la salade de riz et poulet  
à l’indienne immédiatement.

A déguster sans modération au son  
de notre playlist sur

#FETESDUMONDE

Ne pas jeter sur la voie publique - Crédits photos : Shutterstock, Bureau de tourisme de l’Ambassade du Maroc 
Création : Imagepointcom

Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Jouez et gagnez des  

Fiesta miles pour prétendre au lot annuel.

Chaque mois,  
jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  

de votre restaurant.

Cumulez des points gagnants  
tout au long de l’année. 

Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».
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1. Quel produit représente l’Inde  
dans le monde entier ?

Le charbon de bois

Les épices

La peinture acrylique 

2. Que signifie Bura Na Mano, Holi Hai ?
Bonheur et prospérité, c’est la Holi !

C’est beau et fait à la main, pour la Holi !

Ne soyez pas fâché, c’est la Holi !

3. Lequel de ces plats ne comporte pas de riz ?
Les dosaï

Les pulao

Les kufli

#FÊTESDUMONDE

Conditions de participation sur    www.fetesdumonde.fr

Retrouvez notre playlist  
Inde sur

#FETESDUMONDE #FÊTESDUMONDE

Retrouvez le code d'accès au site sur les affiches.

Selon la légende, un despote fier 
et arrogant défia son propre fils de 
s’allonger dans les flammes avec 
sa tante Holika, que tout le monde 
savait insensible au feu. Sauvé et 

récompensé par les dieux pour sa 
loyauté et sa dévotion, le fils triom-
pha et Holika fût punie pour sa va-
nité. Holi célèbre donc la victoire du 
bien sur le mal. 

Avec le temps, Holi est devenue la fête du renouveau et de 
la fertilité, parfaitement représentés par l’arrivée du prin-
temps qui revêt un caractère très symbolique : les barrières 
sociales tombent dans un pays où le poids des castes est 
encore présent, hommes et femmes sont égaux et le pardon 
est encouragé pour créer des bases saines. 

Ce processus de renaissance est matérialisé par un cycle 
de manifestations culturelles : 

  Plusieurs jours avant Holi, les indiens rassemblent 
du bois

  La veille, d’immenses feux de joie dit Holika  
sont allumés dans toutes les villes

  Les braises sont récupérées par les habitants  
pour allumer un nouveau feu, chez eux

Le jour des festivités, appelé Dhuletti, tout le monde 
s’asperge de balons remplis d’eau colorée et de 
poudre teintée, la gulal. Cette explosion de couleurs  
a un sens : le vert illustre l’harmonie, l’orange  
l’optimisme, le bleu défend la vitalité, le rouge  
est une promesse de joie et d’amour.

l’inde n°6 • mars 2018 l’inde n°6 • mars 2018

L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

La cuisine indienne est l’une des plus riches 
mais également des plus subtiles au monde. 
Selon sa région, sa religion ou sa caste, l’in-
dien sera soit strictement végétarien, c’est-
à-dire qu’il ne mangera ni viande ni poisson, 
ni œuf, parfois même ni oignon ni ail ; ou il 
consommera volontiers mouton, chèvre et 
poulet.

  Côté légumes et légumineuses :  saag, 
épinards et moutarde noire, dum aloo, 
curry de pommes de terre, aloo gobi, 
pommes de terre et choux-fleur, aloo tik-
ki, pois chiches, bhajji aux oignons, dal, de 
type lentilles, samosas, carottes, auber-
gines et tomates, concombres.

  Côté fruits : fruits du dragon, bananes, 
mangues, papayes, melons, pommes de 
jacque, oranges, ananas, raisins, poires, 
pêches et nectarines, pamplemousses, 
prunes, figues, abricots, cerises, litchi.

  Côté riz et pains : naan, galette à base 
de farine, chapati, à base de blé complet, 
papadum, galette frite et croustillante, 
pouri, galette moelleuse frite, paratha, 
frite à base de farine de blé.

  Côté boissons : thandaï, mélange de lait 
glacé, amandes, épices et cannabis ; le 
thé ou chai, boisson nationale, bouillie 
avec du lait, sucre et épices ; lassi, à base 
de yaourt, parfum rose, safran, banane 
ou mangue; tous jus de fruits frais, canne 
à sucre ou noix de coco; milk-shake de 
toutes sortes ; nimbu pani, un jus de ci-
tron vert excellent, sucré ou salé.

  Côté épices : curcuma, safran, carda-
mome, gingembre, coriandre, noix de 
muscade, graines de pavot, fenugrec, 
piment, cumin, cannelle, girofle, poivre, 
moutarde, anis, badiane, nigelle ou 
graines d’oignon, graines de fenouil, 
feuilles de curry, laurier, ase fétide, ta-
marin.

  Côté viandes et poissons : bœuf, agneau, 
poulet, porc, gambas, crabe, homard, thon, 
requin et mérou.

Dans l’assiette 
Au marché 

En quête de spécialités nationales, 
vous serez servis !

Le curry, un plat préparé avec du pou-
let, du mouton ou du poisson et des lé-
gumes, dont le secret des épices vient 
du ghee, un beurre clarifié. Les biryani 
et pulao, des plats de riz pilaf parfumés 
au safran, cuisinés avec ou sans viande, 
raviront les amateurs de plats peu pi-
mentés. Pour les autres, le karahi, 
poulet cuit plusieurs heures dans une 
marinade de piments verts, de tomates 
et d’extrait de gingembre. 

Les tandooris, des morceaux de viande 
ou de poisson ayant macéré dans du 
yaourt épicé et cuit dans le tandoor, un 
four-jarre en terre cuite ou en métal. 
Les naans au fromage, feuilles de pain 
croustillantes à l’extérieur et fondantes 
à l’intérieur, après une cuisson sur la 
paroi brûlante d’un four. Le poulet tik-
ka masala, composé de morceaux de 
poulets cuits cuisinés dans une sauce 
de différents épices. 

L’Aloo Gobi, pommes de terre et chou-
fleur agrémenté d’un tas d’épices, les 
masala, telles que gingembre, cumin, 
curry et piment rouge. Les dosaï sont 
des crêpes fines de farine de lentilles et 
de riz, qui se mangent nature ou farcies 
avec des pommes de terre. L’uttapam 
est une variante plus épaisse qui se 
rapproche de la pizza. 

D’autres spécialités : kulfi, glace à base 
de pistaches ou d’amende complété de 
cardamone ; gulab jamun, des boulettes 
au lait dorées à la poêle ; korma, sauce à 
base de yaourt, noix de cajou, amandes 
et graines diverses.

Chaque matin au sud, les femmes dessinent au 
seuil de leur maison un kolam, un dessin com-
plexe à la poudre blanche ou colorée qui éloigne 
les mauvais esprits.

Traditions locales

Poulet Tandoori

Uttapam

Fruit du dragon

Lancement de 
poudre teintée

Le vert illustre l’harmonie. 
l’orange l’optimisme,  

le bleu défend la vitalité et 
le rouge est une promesse 

de joie et d’amor

La Gulal
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Animations entreprise mensuelle : Trimestre 3 (Thaïlande, Maroc, France) 
Affiche, Gazette, Pic drapeau, sticker, mobile carré, signature mail, E-invitation.

Le mois prochain,  
direction le Maroc !

thaïlande • avril 2018

La gazette
N°
7

Notre ballon approche une destination fasci-
nante au centre de la péninsule indochinoise, 
remplie d’histoires et de trésors. Les mon-
tagnes couvrent la plus grande partie du nord 
du pays et les fleuves Chao Phraya et Mékong 
constituent la base de l’économie agricole, 
favorisant la riziculture avec des terres gor-
gées d’eau. 

C’est le pays d’un amour inconditionnel pour 
la vie. En ville, on aime déambuler dans 
d’immenses centres commerciaux avant de 

s’évader en campagne avec la famille. Les 
Thaïlandais apprécient leur gastronomie, les 
longues soirées autour d’un air de guitare et 
surtout, ils adorent chanter. 

Le paysage est marqué par les toits scintil-
lants des temples jalonnant les routes. Les 
passionnés de culture seront évidemment 
comblés par la visite des cités anciennes, les 
échanges avec des ethnies minoritaires ou 
les artisans. 

Bienvenue en Thaïlande !

Songkran se fête 
plus traditionnel-
lement dans ce 
quartier de Bang-
kok, avec un défilé 
d’activités culturelles: cérémonies, jeux de 
saba, consistant à empiler des disques par 
équipes sans les faire tomber sous peine de 
gages, concours de danses, courses de ba-
teaux et parades de chars à fleurs.

Escale  
à Phra  
Pradaeng

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter  
découvrent la Thaïlande. C’est  
le début de la saison des pluies et 
les températures grimpent jusqu’à 
40°C ! C’est donc avec joie qu’ils se 
prêteront au jeu de la plus grande 
bataille d’eau du monde,  
une semaine de festivités  
organisées pour le nouvel an  
national : Songkran !

Préparez vos papilles  
voici la Thaïlande !

EN ROUTE POUR ... 
La Thaïlande

  Bangkok est le nom inventé,  
pour les étrangers, de la capitale  
Krung Thep.

  On l’appelle le « Pays du sourire »  
pour l’accueil chaleureux des touristes.

  Le symbole national est l’éléphant.

  Les Thaïlandais évitent de toucher la tête, 
sacrée car siège de l’âme.

Les anecdotes  
du guide

la thaïlande n°7 • avril 2018

La recette  
du mois

le jeu du mois

Rebus

Curry de gambas et lait de coco à la thaïlandaise
Ingrédients 

  20 gambas crues (fraîches ou surge-
lées)

 5 gousses d’ail
 2 carottes
 1 poivron rouge

 2 gros oignons
  une boîte ou brique de lait de coco
 du curry en poudre
 5 cuillères à soupe d’huile tournesol
 sel, poivre

Rece�es

Préparation
 Faire décongeler les gambas si besoin (ne pas les  

décortiquer, enlever juste les têtes) et faire des lamelles  
de carotte et de poivron avec l’épluche légumes.

 Dans une grande poêle ou wok, faire revenir les gambas 
dans l’huile avec les oignons coupés en petits morceaux 
pendant 2 minutes environ.

 Ajouter les lamelles de carottes et poivrons, sel, poivre, 
curry (quantité de curry selon les goûts de chacun). 
Bien saisir le tout à feu très vif, voire même à faire roussir. 
Baisser un peu le feu. Puis laisser cuire environ 8 minutes.

 Pour finir, ajouter l’ail puis tout de suite après le lait  
de coco et laisser mijoter à feu doux pendant 10 minutes.

A déguster sans modération au son de notre playlist sur  

           #FETESDUMONDE
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jouez pour gagner

Soyez le plus rapide  
pour remporter le lot mensuel  
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Cumulez des points gagnants  
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Jouez, partagez vos photos,  
vos commentaires et cumulez  

des « Fiesta Miles »,  
pour concourir à un séjour  

d’exception : 1 voyage  
« Baptême en montgolfière et 

découvertes culinaires ».
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Vous avez tout trouvé ? 
Alors rendez-vous sur www.fetesdumonde.fr  

pour saisir votre grille et gagner le lot mensuel  
offert par votre restaurant. Jouez et gagnez des  

Fiesta miles pour prétendre au lot annuel.

Saurez-vous lire ce rébus ?

..............................................................................

..............................................................................
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Songkran marque avant tout la fin 
des saisons sèches et le début d’un 
nouveau cycle lunaire. L’eau a dans 
ce contexte une signification purifi-
catrice pour le corps et l’esprit. La 

légende dit qu’il y a des siècles à 
cette période, les dieux donnèrent 
un fils au roi car il avait prié 3 ans 
en réalisant des offrandes de riz à 
la rivière. 

Pendant 3 jours, les Thaïlandais prient Bouddha et font des 
offrandes aux moines. Ils s’aspergent d’eau pour se porter 
bonheur, dans la bonne humeur et le respect des anciens. 
Le festival tombe pendant le mois le plus chaud de l’année 
et devient le théâtre de gigantesques batailles d’eau, no-
tamment à Bangkok, Chiang Mai et Pattaya. 

Mais c’est un vrai rituel qui accompagne traditionnellement 
le nouvel an : 

  La veille de Songkran, les Thaïlandais réalisent 
un grand ménage de printemps dans leurs foyers. 
C’est un nouveau départ, il est donc essentiel de 
supprimer toute trace d’impuretés de l’année 
passée

  Le jour-J, au petit matin, ils se rendent dans les 
pagodes pour offrir de la nourriture aux bonzes et 
assister aux cérémonies religieuses

  Dans l’après-midi, les statues de Bouddha sont 
mises à la portée des fidèles, qui les arrosent avec 
de l’eau parfumée en guise de purification

  Les jeunes rendent ensuite visite à leurs aînés pour 
leur verser de l’eau parfumée sur les mains, afin 
d’obtenir leur bénédiction pour l’année suivante.
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L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté légumes : Aubergines, pousses de 
bambou, broccoli chinois, champignon 
noir, de paille ou parfumé, châtaigne d’eau, 
chou chinois, brocoli, moutarde, shangai 
ou frisé, le conconcombre, la courgette, 
haricot thaï, karela qui ressemble au cor-
nichon, oignons, cœur de palmier, soja,  
taro

  Côté fruits : fruits exotiques comme pi-
taya, le sucré et acidulé mangoustan, la 
goyave, carambole, durian, une sorte de 
datte le jujube, la pomme de jaque, le pa-
rent du litchi longane, le fruit en grappes 
langsat, grenade, mangue verte, ananas, 
banane, tamarin.

  Côté boissons : mekong, whisky local au 
gentil goût d’éthanol auquel on ajoute de la 
limonade ; jus de fruits frais et noix de coco 
; les shakes, jus mixés avec de la glace pilée 
; vitamilk, lait à base de soja, sucre ; bière 
thaï, des blondes légères servies en canette 
et bien fraîches yen-yen ; sato un vin pétillant 
sucré à base de riz fermenté.

  Côté viandes et poissons : poulet, bœuf, 
crabes, requin, huîtres, crevettes.

  Côté currys : leurs couleurs inondent les 
étals, kaeng khiao wan le curry vert au lait 
de coco, poulet, ail et jus de citron vert ; 
massaman à base de bœuf ou de canard, 
d’agneau, de porc ; kaeng pher, curry 
rouge du fait de sa pâte spécifique ; kaeng 
wary, le doux curry jaune ; panang, épais, 
salé et sucré ; kaeng pa, une variété fo-
restière.

  Côté insectes : scorpions, vers à bambou 
ou à soie, fourmis rouges, grillons, pu-
naises.

Dans l’assiette 
Au marché 

En vous promenant en Thaïlande, vous 
aurez l’impression que les locaux 
mangent tout le temps. En fait, ici l’ha-
bitude est de manger peu, mais souvent.

Le riz est la base de tout repas, il est cuit 
à la vapeur, frit, bouilli dans une soupe, 
transformé en nouilles ou cuisiné pour 
le dessert. Parmi les soupes pleines 
de saveurs, la Tom Yam, très épicée à 
base de citronnelle et de piment, agré-
mentée de morceaux de porc, poulet, 
crevettes ou poisson ; Kaeng chut, lé-
gumes, crevettes ou porc. 

Les Thaïlandais sont friands de plats 
frits, comme le Khao phat, riz frit avec 
poulet, crabes ou crevettes ; Phak bung 
phat, un assortiment de légumes frits 
; Nua phat nam man hoi, bœuf frit à la 
sauce d’huîtres aux oignons. 

Les nouilles sont un autre pilier, les pad 
thai, sautées accompagnées de viande 
ou de fruits de mer ; les kuai tio haeng, 
agrémentées de viande et de légumes 
émincés, le tout épicé ; les kuai tio phat 
siu, frites avec sauce chinoise, viande, 
légumes et œufs.

D’autres spécialités : khao niao mamuang, 
riz gluant, coco, mangue et graines de 
sésame à ne pas manquer ; laab, viande 
proc hachée avec des épices ; kam pu thot, 
crabes frits.Il faudra veiller à ne jamais planter verticalement 

ses baguettes dans un bol de riz, car cette po-
sition ressemble aux bâtons d’encens, que l’on 
brûle en hommage aux défunts.

Traditions locales

Tom Yam

Pad Thaï

Temple  
Bouddhiste

Purification
par l’eau

Rituel de  
purification

Visite aux anciens

Vers à Bambou
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Le mois prochain,  
direction la France !

maroc • mai 2018

La gazette
N°
8

Nous sommes aux portes de l’Europe, et 
néanmoins à mille lieues de là, au cœur d’un 
mirage contrasté qui ne demande qu’à être 
exploré. Le Maroc, ce territoire froid où le so-
leil est chaud, présente une impressionnante 
opposition entre les sommets enneigés du 
Haut Atlas et l’impitoyable désert saharien. 

Le voyageur savoure l’art de vivre marocain 
dans un riad féérique, goûte aux plaisirs du 
hammam et contemple la voûte céleste 

sous une tente berbère. Il profite d’un patri-
moine éblouissant d’influences arabo-berbé-
ro-afro-musulmanes, entres les villes impé-
riales, les palais d’une extrême élégance et 
les mosquées au style épuré. 

Foisonnant de vie et d’échanges, ce pays 
cache des trésors artisanaux confectionnés 
aux confins des souks, et une cuisine géné-
reuse qui reflète le caractère hospitalier de 
son peuple.

Bienvenue au Royaume du Maroc !

La ville dite la val-
lée des roses se 
trouve dans le sud 
du Maroc. Elle est 
célèbre pour sa 
production de roses et plus précisément, 
la damascena, d’où le festival des roses. 
Très animée, Kelaat M’Gouna est un centre 
économique, social et commercial dans la 
région de Drâa-Tafilalet, où coule le fleuve 
Assif. 

Escale  
à Kelaat 
M’Gouna

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter dé-
couvrent le Maroc alors que la ré-
colte des roses lance les festivités ! 
Nos équipes vont découvrir les pro-
duits et parfums qui seront com-
mercialisés tout au long de l’année 
suivante. Elles sont accueillies par 
une vague d’hommes et de femmes 
vêtus de leurs plus beaux costumes. 

Préparez vos papilles  
aux saveurs du Maroc !

EN ROUTE POUR ... 
Le Maroc

  Les berbères sont au Maroc  
depuis au moins 5 000 ans.

  Il est impoli de dire non quand  
on vous propose de la viande.

  Le Maroc et l’Europe sont liés par  
une frontière terrestre près du détroit  
de Gibraltar.

  Plus grand producteur et exportateur  
de sardines au monde.

Les anecdotes  
du guide

le maroc N°8 • mai 2018

La recette  
du mois

le jeu du mois

Tajine de poisson à la marocaine
Ingrédients 

 750 g de poisson coupé en morceaux 
(au choix)

 1 gros citron
 4 gousses d’ail
 2 grosses tomates
 2 poivrons verts
 3 pommes de terre moyennes

 4 carottes
 1 gros bouquet de coriandre
 1 verre d’olives vertes dénoyautées
 1 c. à soupe de cumin
 1 c. à soupe de paprika
 1 c. à café de poivre
 ½ verre d’huile d’olive

Rece�es

Préparation
 Hacher la coriandre, presser l’ail  

et après avoir lavé les tomates,  
les couper en petits dés.

 Mélanger l’huile d’olive, la coriandre,  
le cumin, le paprika, le poivre, l’ail,  
les tomates coupées, le jus d’un citron  
et le sel.

 Verser le mélange dans une grande 
assiette plate et y ajouter les  
morceaux de poisson. Malaxer  
longuement le poisson avec  
le mélange. 

 Peler les carottes et les pommes 
de terre. Couper les carottes en 
bâtonnets et les pommes de terre en 
morceaux. 

 Faire griller les poivrons au four,  
retirer la peau en la grattant sous 
l’eau du robinet et les couper en 
grosses lanières.

 Prendre le plat à tajine. Dans le 
fond du plat, disposer les bâtonnets 
de carottes et disposer le poisson 
par-dessus.

 Ajouter un verre d’eau à ce qu’il 
reste du mélange dans l’assiette plate 

et verser le tout dans le plat à tajine. 

 Couvrir avec les pommes de terre, 
les poivrons, les olives et les morceaux 
de citron.

 Fermer le plat à tajine et laisser 
cuire au four environ 40 min à feu très 
doux. 

A déguster sans modération au son de 
notre playlist sur  #FETESDUMONDE
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Il semblerait que des pèlerins, de 
retour de La Mecque, transpor-
taient des graines qu’ils auraient 
disséminées involontairement sur 
le chemin. Depuis, les rosiers em-

baument la vallée. Les habitants 
profitent des récoltes pour se re-
trouver dans le village de Kelaat 
M’Gouna, afin de célébrer le renou-
veau et l’harmonie de la nature.

Le 2ème week-end de mai, la vallée est en fête. Des habi-
tants des villes environnantes ou de partout ailleurs affluent 
à Kelaat M’Gouna. On les accueille en les aspergeant d’eau 
de rose et de pétales, qui se déposent sur les vêtements. La 
danse et la beauté de la nature sont au cœur des festivités. 

  Une jeune fille célibataire est élue reine d’un jour.

  Elle défile sur un char décoré et parfumé.

  Les spectateurs l’acclament et des pétales de roses 
jonchent le sol où elle passe.

  La nuit est animée par des danses folkloriques : 
Ahidous, danse du sabre et danse de l’abeille. 

Au rythme des tambours et des flûtes, la danse de 
l’abeille représente la femme en abeille et l’homme 
en apiculteur…tout un symbole ! Car l’apiculteur ne 
peut vivre sans les abeilles, qui ne peuvent à leur tour 
vivre sans les fleurs. C’est l’unité de la nature vécue 
dans son essence.
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L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté épices et condiments : safran, aneth, 
clou de girofle, coriandre, gingembre, 
paprika, cumin, poivre et curcuma sont 
très utilisés, comme le curry, l’ail ou les 
graines de nigelle ; oignon, herbes aroma-
tiques comme le persil, romarin, origan, 
fenouil, thym, anis, laurier et basilic.

  Côté fruits et légumes : agrumes, clé-
mentines, cerises, fraises, pêches, pas-
tèques, amandes, pommes, poires, abri-
cots, prunes, tomates, haricots verts, 
poivrons, courgettes, olives, noix, dattes, 
artichauts, betteraves, fèves, lentilles, au-
bergines.

  Côté viandes et poissons : poulet, mouton, 
agneau, boeuf, lapin,  mulets, maquereaux, 
loup, bar, labus bergylta, dorade, murène, 
orphie, perche de mer, sar, rougets, marbré, 
rascasse brune, sardines, congres, mérous, 
sole, baliste.

  Côté boissons : thé à la menthe, lait aux 
amandes, jus de fruit pressés et cherbet, 
une citronnade.

  Côté pâtisseries : les étals fleurissent 
de desserts parmi lesquels le baghrir, 
crêpe à base de semoules, farine, levure 
de sel imbibée de beurre et miel ; le ba-
klava, fines feuilles de pâte beurrées ou 
huilées, superposées ou enroulées avec 
fruits secs et miel ; le bechkito, biscuits, 
œufs et sucre ; le chebakia, languettes 
préparées avec farine, œuf, fleur d’oran-
ger, vinaigre, safran, gomme arabique, 
anis vert, amande, cannelle et sésame ; 
le kenafeh, feuilleté et trempé dans un si-
rop, à base de fromage, beurre, pistaches 
et noix ; le makroud, pâte de semoule de 
blé, dattes, figues ou amandes, frit dans 
l’huile végétale et trempé dans un sirop 
mielleux.

Dans l’assiette 
Au marché 

Tout le monde a déjà succombé au goût 
du couscous. Avec ses légumes et ses 
saveurs exotiques, accompagnés ou non 
de viande d’agneau, volaille ou bœuf, 
c’est l’incontournable du Maroc. Autre 
classique, le tajine, ragoût cuit à l’étouf-
fée et composé de volaille, de poisson 
ou de viande, de légumes, de fruits et 
d’épices. 

Connaissez-vous la pastilla ? Un feuil-
leté composé d’oignon, de volaille ou de 
fruits de mer, avec de la coriandre, du 
persil, des amandes et des œufs dur. 
C’est un plat traditionnel servi lors des 
fêtes, de même que le méchoui,  un 
agneau entier ou mouton rôti à la broche 
sur les braises d’un feu de bois. 

Le cumin est une composante habi-
tuelle des plats marocains,  si bien qu’il 
donne son nom au kamounia, ce plat en 
sauce préparé à base d’abats de mouton 
ou de poulet, voire de crevettes, parfois 
cuisiné avec du persil, de l’oignon haché 
et du piment frit. La harira est une soupe 
très riche, elle contient légumes secs, 
viande, oignons et tomates, et s’accom-
pagne d’œufs durs, de crêpes au miel, 
de dattes et de pâtisseries marocaines. 

D’autres spécialités : briouats, plats 
salés donc farcis au fromage, à la 
viande hachée, ou sucrés et farcis aux 
amandes ;  zaalouk, purée d’aubergines 
en accompagnement, assaisonnée au 
cumin et paprika ; le pain à base de se-
moule fine, de farine et cuit à la poêle ; 
mhalbi, une crème au riz ; machawcha, 
gâteau de semoule savoureux

Le parfum de la menthe est omniprésent au Ma-
roc. À toute heure de la journée, le thé à la men-
the est un rituel qui symbolise à la perfection la 
convivialité, la détente et l’hospitalité.

Traditions locales

Tajine

Pastilla

Tri des roses

Champ de roses 
damascena

Des pétales de roses 
jonchent le sol

dattes
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Fin du voyage culinaire !

france • juin 2018

La gazette
N°
9

Les derniers jours de notre fascinant périple 
à travers les fêtes du monde nous conduisent 
irrémédiablement vers un retour à la maison. 
L’hexagone est en vue avec ses paysages si 
familiers…

Nous retrouvons La Manche, la Méditer-
ranée, le Rhin, les Pyrénées, les Alpes, les 
plaines céréalières du bassin parisien, les co-
teaux viticoles en Bourgogne et les pâturages 

du Massif Central. La France, pays de liber-
té, des droits de l’homme, fier d’un modèle 
culturel unique et fort d’une histoire riche.  

Au quotidien, le Français jongle habilement 
entre ironie et scepticisme, un caractère cé-
lèbre auprès de nos hôtes du monde entier. 

Bienvenue et bon retour en France !

Au Sud-est de la France, Nîmes rayonne 
d’un charme fou. Cette ville, renommée pour 
l’exceptionnelle conservation de ses monu-
ments bimillénaires, est ensoleillée, douce à 
vivre mais passionnée, à l’image de sa cé-
lèbre Feria, et résolument contemporaine. 

Escale à Nîmes 

ÉDITO

Ce mois-ci, nos chefs-trotter rentrent 
en France. Pas de temps pour la nos-
talgie, ils sont entrainés vers le sud 
pour la Feria de Nîmes, fête populaire 
de la tauromachie ou l’art d’affronter 
le taureau. Nos équipes sont surtout 
intriguées par l’effervescence de la 
ville, tel un torero qui guette impa-
tiemment l’entrée dans l’arène. 

Préparez vos papilles 
voici la France !

EN ROUTE POUR ... 
La France

  La France est le deuxième pays  
consommateur de vin

  Fabricant plus de 1 000 variétés  
de fromages

  Plus vaste territoire européen  
après la Russie et l’Ukraine

  De nombreux dialectes régionaux : 
basque, alsacien, breton, corse etc.  

Les anecdotes  
du guide
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La recette  
du mois

le jeu du mois
Nul ne connait l’origine du morpion 
solitaire, en revanche il s’est démocra-
tisé en France depuis au moins 50 ans. 
Vous devrez faire preuve de patience 
pour résoudre ce casse-tête :Morpion  

solitaire

Brandade de Nîmes
Ingrédients 

 5 oignons doux des Cévennes
 2 pommes reinettes du Vigan
 1 petite truffe d’Uzès (5 g)
 Huile d’olive de Nîmes

 1 verre de lait
 Noix de muscade
 Poivre noir du moulin
 Baie rouge
 Chapelure 

Rece�es

Préparation
 Pocher doucement la morue dans un 

mélange d’eau et de lait froid, et faire 
monter en chaleur jusqu’au frémisse-
ment. Ajouter un peu de noix de mus-
cade et laisser mijoter jusqu‘à ce que 
la morue devienne tendre. Egoutter et 
émietter la morue à la fourchette en 
ajoutant un peu d’huile d’olive jusqu’à 
l’obtention d’une pâte. Poivrer et râper 
la truffe dans la préparation. Réserver.

 Faire revenir les oignons et les 
pommes coupés finement dans une 
casserole avec un fond d’huile d’olive 
et un peu d’eau en remuant fréquem-
ment jusqu’à l’obtention d’une pâte 
homogène. Ajouter quelques baies 
rouges (poivre rouge).

Montage
 Dans un plat à gratin, étaler d’abord 

la brandade et recouvrir avec la 
préparation d’oignons et de pommes. 
Ajouter la chapelure.

 Mettre au four chaud (180°) pendant 
15 à 20 mn. Ajouter un peu de persil 
frais et servir chaud.

A déguster sans modération au son  
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À partir de la croix grecque 
de départ, placez un point 
sur la grille pour former 
un alignement de 4 points 
maximum (vertical,  
horizontal ou en  
diagonale).

Reliez ces 4 points par un 
trait, puis recommencez 
jusqu’à ne plus pouvoir 
placer un seul point.
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En 1813, le préfet de la commune 
disait que le goût pour la course de 
taureaux est porté jusqu’à la fureur 
dans ce pays et nulle part il n’existe 
d’emplacement aussi magnifique 

que celui des arènes. Nîmes cé-
lèbre donc officiellement sa Feria 
depuis 1952, au nom d’une tradition 
locale prenant racine dans l’empire 
romain. 

La Feria est loin de ne s’adresser qu’aux amateurs de cor-
ridas. Une série d’évènements ont lieu autour de ce ren-
dez-vous annuel dans l’arène. 

  La Pégoulade, défilé d’ouverture avec chars,  
bandas et spectacle pyrotechnique.

  Des courses libres.

  Des espaces pour danser jusqu’au lever du jour.

  Profusion de Bodegas, restaurants, bars et hôtels 
particuliers.

  Concerts place de la Maison Carrée, parvis des 
Arènes, allée Jean-Jaurès et jardins de la Fontaine.

  Deux fois par jour, corridas et novilladas, opposant 
de jeunes taureaux à de jeunes toreros.

  Encierros et Abrivados, amenant les taureaux de 
leurs enclos jusqu’à l’arène dans les rues de la 
ville.

la france n°9 • juin 2018

L’ORIGINE DE LA FÊTE CUISINE LOCALE

LE PROGRAMME DE LA FÊTE

  Côté viandes et poissons : porc, sous toutes 
les formes de charcuteries, viandes bovines 
parmi lesquelles les Charolaises, Limou-
sines, Salers, Prim’Holstein, Bretonnes ou 
Jersaises ; viande de volaille, cheval, lapin, 
gibier.

  Côté fruits et légumes : citron niçois, clé-
mentine, kiwi, mandarine, orange, noix, 
poire, pomme, fraise, rhubarbe, abricot, 
amande, cerise, figue, framboise, me-
lon, brugnon, cassis, groseille, mirabelle, 
mûre, myrtille, pastèque, pêche, prune, 
raisin ; betterave, carotte, céleri, chou, 
courges, endive, navet, salsifis, fenouil, 
rutabaga, poireau, épinard, fève, haricot 
vert, artichaut, concombre, maïs, poivron, 
radis.

  Côté fromages : Brie, Camembert, Roque-
fort, Saint-Nectaire, Ossau Iraty, Chèvre, 
Brebis Basque, Comté, Emmental, Can-
tal, Reblochon.

  Côté vins : vins de Bourgogne : Clos Vou-
geot, Pommard, Aloxe Corton, Volnay, Sa-
vigny-les-Beaunes, Chambolle-Musigny ; 
de Bordeaux : Château Petrus, Margaux, 
Latour, Haut-Brion ; de Loire : Quarts de 
Chaume, Sancerre, Saumur-Champigny, 
Savennière ; des Côtes-du-Rhône : Cro-
zes-Hermitage, Gigondas, Saint Joseph ; 
Beaujolais.

Dans l’assiette 
Au marché 

La gastronomie hexagonale porte l’art 
de vivre à la française dans le monde en-
tier, avec ses saveurs et son raffinement 
uniques. Quelques plats la représentent 
plus particulièrement. 

La bouillabaisse, soupe marseillaise 
comptant quatre poissons de roche, 
cuits dans un bouillon aromatisé et 
servis avec de la rouille, une sauce typi-
quement provençale.  La ratatouille bien 
sûr, ragoût mijoté de légumes méditer-
ranéens. 

Le coq au vin, découpé en morceaux ac-
compagnés de petits oignons, gousses 
d’ail, lardons, un verre à liqueur de 
marc, ce vin rouge de très bonne qua-
lité, un bouquet garni, carottes, cham-
pignons et persil. Il est en général servi 
avec des pâtes fraiches ou des pommes 
vapeur. La soupe à l’oignon réunit des 
ingrédients emblématiques tels que vo-
laille, os à moëlle, oignon fondu, pain et 
fromage, très français. 

D’autres spécialités : Terrine de foie 
gras, œufs de meurette, pochés avec 
de la sauce meurette ; l’île flottante en 
dessert, l’omelette, plat simple mais in-
croyable s’il est réalisé dans la tradition ; 
gratin dauphinois, paupiettes, blanquette, 
cassoulet et bœuf bourguignon.

Les Français sont toujours attachés au ren-
dez-vous autour de la table, confortant ainsi 
l’image du bon vivant qui fait leur renommée 
dans le monde. Mais c’est aussi un prétexte à 
l’échange, un moment de partage. 

Traditions locales

Bouillabaisse

Coq au vin

Corridas

Concerts

Spectacle Pyrotechnique

Les Arènes

Citron niçois
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BOOK 
Sodexo PRINT

recherche d’une nouvelle image pour les animations 
mensuelles entreprise SoDEXo

EXPERTISE
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Animations entreprise : Kit impulsion 
Affiche A3, PLV
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BOOK 
Sodexo PRINT

recherche d’une nouvelle image  
pour les animations entreprise SoDEXo

EXPERTISE
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Animations entreprise : Site web

Page se connecter



BOOK 
Sodexo WEB

Création du site web : www.fetedumonde.fr

EXPERTISE

Page d’accueil



Animations entreprise : Site web

POP-UP Votre avis

POP-UP Informations



BOOK 
Sodexo WEB

Création du site web : www.fetedumonde.fr

EXPERTISE

Onglet Suivez l’actu



Animations entreprise : Site web

Onglet à l’origine Onglet Recettes festives

Onglet à vous de jouer



BOOK 
Sodexo WEB

Création du site web : www.fetedumonde.fr

EXPERTISE

POP-UP Bravo

POP-UP Mon profil

POP-UP Connectez-vous



Animations entreprise : Site web

Onglet à vous de jouer : mon profil



BOOK 
Sodexo WEB

Création du site web : www.fetedumonde.fr

EXPERTISE

POP-UP Participation jeu



summer 2 0 1 8

T h e  f o u r  e l e m e n t s

The fury of the four elements shaped our world where 

life began with a breath of air, a sip of water, a spark 

of fire and a handful of earth.

In search of silence, of the first moments of creation, 

with the deep desire of embracing the elements, 

we plunge into our roots, rediscovering what is really 

essential. 

With the touch of human hand, an emotional behavior 

recreates the connection with the natural, in rhythm 

with the day, paying homage to the miracle of the 

earth and its ancestral poetry.

s u m m e r 
2 0 1 8

C e l e s t i a l

Airy, light, spiritual

It is a choice to slow down, adopt a more relaxed 

pace and enjoy every breath of air.

In search of spirituality and wisdom, we free our 

mind, being at one with the universe. 

The invisible and the visible join their forces revealing 

beautiful beams of light. 

A play on transparency in softly sculpted forms 

expands incredibly light volumes, swirls with shine 

and dreams up a visual appeal.

NAIL mAKe-uP

Sophisticated tones of mauve adopt the lightness  

of the air and the mystery of the skies.

T h e  f i f t h  e l e m e n t

Our love of color is our fifth element, our passion, 

which leads us to a more sensible world, carries 

our emotions, develops our imagination,  

personalizes our self and life.

Love is essential to our lives, with passion we 

innovate and create, we dream and live, we touch 

and transform.

Color has a power impact on our moods and 

feelings, it can energize or calm, relax or stimulate, 

even anger or subdue. 

In a subjective world where all elements are 

inspiration, mix together and reveal our own  

sensibility, our passion is there to make life worth 

being in color.

Book Summer 2018



BOOK 
fiabila PRINT

recherche d’une mise en page d’un book des nouvelles tendances 
en respect d’un brief précis donné par la cliente.

winter
2017

Fashion relishes the codes of luxury and overdoes them to  

perfection, overlapping the epochs of style, changing the frame of  

minimalism, reinterpreting the past decades’ glamour, reconciling  

divas and dandies, flirting with an inaccessible beauty, drawing in our 

gourmand attitude to create a unique personal look.

SO CLASSY

DARk CODE
austere 
heritage

NAiL MAke-up

Dark, saturated shades evoke 
an austerity which turns into a 
sophisticated make-up range

An atmosphere inhabited by deep shadows, enigmatic 

substances, delicate or austere tones

Intriguing forms of seduction, elegant asceticism

Powerful elegance of minimalism renewing the codes 

of chic

Silent energies shaking up the established modes of 

thinking, accepting the passing of time

elegant 
sophistication

CHIC HOuR
All the shades of champagne lending their 

finesse and aura of nobility to makeup

Delicate sparkle of glorious vintages 

Hair as light and luminous as champagne, 

exceptionally styled heads restoring true 

1940’s magic 

NAiL MAke-up

Sparkling ‘Champagne’ style colors 
give your nails the perfect look for a 
chic date!

Book winter 2017



recherche de nouvelles campagnes marketing pour l’agence laforêt paris 15  
projets déclinés sur les flyers et journaux

216, RUE DE LA CONVENTION - PARIS 15
Tél. : 01 42 50 60 61 - paris15convention@laforet.com

 Laforêt Paris 15 www.laforet.com

Passez par       .com
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C’EST LE MOMENT DE 

VENDRE.
COMME VOS VOiSiNS 
CONfiEz-NOuS 

VOTRE biEN.

la vie, la maison

216, rue de la Convention - PArIS 15

paris15convention@laforet.com

www.laforet.com

Laforêt Paris 15 

Estimation offerte au 
01 42 50 60 61
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offerte de 

votre bien
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Rue Princesse - Paris 6ème

VENDU EN 1 SEMAINE

Rue de la Procession - Paris 15ème

VENDU AU PRIX

Rue du Docteur Finlay - Paris 15ème

VENDU EN 1 VISITE

Avenue de Versailles - Paris 16ème

VENDU

Rue Ciseaux - Paris 6ème

VENDU EN 1 MOIS

Rue Violet - Paris 15ème

VENDU EN 1 SEMAINE

Rue du Président Wilson - Levallois-Perret

VENDU

Abbé Grégoire - Paris 6ème

VENDU EN 1 MOIS

Rue de Vaugirard - Paris 15ème

VENDU AU PRIX

Rue de Lourmel - Paris 15ème

VENDU AU PRIX 

Rue Durantin - Paris 18ème

VENDU

Rue de Domrémy - Paris 13ème

VENDU AU PRIX

Rue Pérignon - Paris 15ème

VENDU EN 1 SEMAINE

Square Desnouetttes - Paris 15ème

VENDU EN 1 MOIS

Rue des Favorites - Paris 15ème

VENDU EN 1 VISITE

Rue de la Convention - Paris 15ème

VENDU AU PRIX

LAFORET dans le 15ème et 6ème c’est la vente, la location,  
la gestion au travers de 5 agences et de 25 collaborateurs.

Laforêt Lourmel
20, rue de Lourmel
75015 Paris
Tél. : 01 40 59 60 70

Laforêt Vaugirard
283, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 56 56 82 56

Laforêt Convention
216, rue de la Convention 
75015 Paris
Tél. : 01 42 50 60 61

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard
75006 Paris
Tél. : 01 43 54 47 00

Laforêt Gestion
215, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 44 38 10 10

A

B

C

D

E

A

B
E

D

C

VOUS AVEZ UN PROJET DE VENTE ?

NOS VENTES DU MOIS DE FEVRIER

laforet.com

L’IMMOBILIER DU 6EME ET 15EME ARRONDISSEMENT

* Prix net hors frais notariés, d’enregistrement et de publicité foncière.

Biens faisant l’objet d’un mandat exclusif de vente (article 6 de la loi du 02/01/1970) 
et d’une diffusion sur le fichier commun Laforêt et, selon les agences, sur 
d’autres fichiers communs de professionnels.
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rentrée 2016

DUPLEIX / BIR HAKEIM - PARIS 15

Au 7ème étage sur 8 avec ascenseur d’un immeuble art déco (année 1930), nous vous proposons un  appartement 3 pièces  
2 chambres en parfait état. L’appartement est très lumineux et entièrement sur cour. Bien agencé et sans aucune perte de 

place. Gardien dans l’immeuble. Classe énergie : E.

MARcHé DE SAInt GERMAIn DES PRéS - PARIS 6

Dans un immeuble entretenu du 18ème siécle, au 4ème étage, un appartement comprenant une entrée avec une salle d’eau avec 
wc ; Sur rue, un séjour et une salle à manger séparée par des colombages avec 4 fenêtres. Sur cour, une cuisine aménagée et 
équipée, une chambre avec placards et sa propre salle de bains avec rangement. Cet appartement offre la possiblité d’une 
seconde chambre. Son plan est parfait. Appartement de charme au coeur d’un quartier central. Une cave compléte ce bien. 

Copropriété de 12 lots, contribution aux charges courantes annuelles de 2 260 €. Classe énergie : NC.

convEntIon - PARIS 15

Dans une copropriété bien tenue et sécurisée. Au 6ème étage avec ascenseur, nous vous proposons un 3 pièces lumineux et au 
calme comprenant : une entrée, un séjour exposé Sud-Ouest, une cuisine, deux chambres avec rangements, salle d’eau et WC 

séparés. Vendu avec une cave. Possibilité de parking dans la copropriété, local vélos et poussettes, gardien...  
Classe énergie : NC.

615 000 E* 721 000 E* 463 000 E*

Profitez-en pour réaliser  
vos nouveaux projets !

Votre agence LAfORêT  
est là pour vous aider.

ContaCtez-nous !

C’est la rentrée !Bon po
ur 

une es
timation 

gratu
ite

Laforêt Lourmel
20, rue de Lourmel
75015 Paris
Tél. : 01 40 59 60 70

Laforêt Vaugirard
283, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 56 56 82 56

Laforêt Convention
216, rue de la Convention  
75015 Paris
Tél. : 01 42 50 60 61

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard
75006 Paris
Tél. : 01 43 54 47 00

Laforêt Gestion
215, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 44 38 10 10
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LAFORET dans le 15ème et 6ème c’est la vente, la location,  
la gestion au travers de 5 agences et de 25 collaborateurs.

Vous aVez un projet de Vente ?
ContaCtez l’une de nos 5 agenCes.

laforet.com

L’IMMOBILIER DU 6EME ET 15EME ARRONDISSEMENT

* Prix net hors frais notariés, d’enregistrement et de publicité foncière.

Biens faisant l’objet d’un mandat exclusif de vente (article 6 de la loi du 02/01/1970) 
et d’une diffusion sur le fichier commun Laforêt et, selon les agences, sur 
d’autres fichiers communs de professionnels.

le favoriz
MARS 2017

SQUARE SAINT LAMBERT - PARIS 15

Dans une copropriété de bon standing, dans un secteur très recherché, à proximité 
immédiate des commerces et métro Vaugirard, nous vous proposons un 

appartement, au 5ème étage, au calme et parfaitement agencé. Il est composé 
d’une entrée, d’un séjour d’environ 21m²  avec une cuisine ouverte , une chambre 

sur cour, une salle de bains avec WC . Ce bien est vendu avec une cave.

371 000 E*

MOTTE PICQUET – COMMERCE - PARIS 15

Nous vous proposons un appartement de type 3 pièces 2 chambres en dernier 
étage d’un immeuble ancien de bon standing. Il bénéficie d’une excellente 

luminosité et dispose d’une jouissance exclusive sur les combles. Vendu avec  
une cave et buanderie. Possibilité de parking à proximité.

900 000 E*

METRO CONVENTION - PARIS 15

Dans un immeuble ancien bien entretenu en pierre de Paris et brique, au 5ème étage 
avec ascenseur, nous vous proposons un deux pièces avec tout le charme de 

l’ancien. Il est composé d’un séjour exposé SE, d’une cuisine séparée aménagée  
et équipée, d’une grande chambre, d’une salle de bain et d’un WC indépendant. 

Une cave vient compléter ce bien.

495 000 E*

RUE DE TOURNON - PARIS 6

Adresse très recherchée, au 1er et dernier étage sur cour d’un petit bâtiment ancien, ce studio de 
13.44 m², bien pensé, il y a quelques années par un architecte, nécessite une rénovation. Son 

plan parfait comprend, une entrée, des WC indépendants, une pièce principale avec deux 
fenêtres sur cour exposé sud, un coin kitchenette et une salle d’eau. Nombreux rangements. 

Idéal pied à terre . Plan parfait. Belle hauteur sous plafond.

230 000 E*

Passez par       .com
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Laforêt Lourmel
20, rue de Lourmel
75015 Paris
Tél. : 01 40 59 60 70

Laforêt Convention
216, rue de la Convention  
75015 Paris
Tél. : 01 42 50 60 61

Laforêt Gestion
215, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 44 38 10 10
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C

LAFORET dans le 15ème et 6ème c’est la vente, la location,  
la gestion au travers de 5 agences et de 25 collaborateurs.

VOUS AVEZ UN PROJET DE VENTE ?
CONTACTEZ L’UNE DE NOS 5 AGENCES.

Laforêt Vaugirard
283, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 56 56 82 56

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard
75006 Paris
Tél. : 01 43 54 47 00

laforet.com

L’IMMOBILIER DU 6EME ET 15EME ARRONDISSEMENT

* Prix net hors frais notariés, d’enregistrement et de publicité foncière.

Biens faisant l’objet d’un mandat exclusif de vente (article 6 de la loi du 02/01/1970) 
et d’une diffusion sur le fichier commun Laforêt et, selon les agences, sur 
d’autres fichiers communs de professionnels.
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octobre 2016

DUPLEIX / COMMERCE - PARIS 15

Nous vous proposons un studio en rez-de-chaussée d’un immeuble ancien de très bon standing et entièrement ravalé.  
Calme, ce bien dispose d’un agencement optimisé (sans perte de place) et se situe à proximité de toutes les commodités 

(commerces, transports, écoles et parcs). Bon état général. Classe énergie : NC.

CONVENTION - PARIS 15

Bel immeuble de standing, des années 1910.Au 4ème étage, nous vous proposons un charmant 2/3 pièces comprenant :  
entrée, grand séjour de 25m² avec balcon exposé Sud, un coin cuisine, une belle chambre avec salle de bains et WC séparés. 

Vendu avec une cave. Classe énergie : NC.

RASPAIL / DRAGUERRE - PARIS 14

Dans une copropriété des années 30, en étage élevé avec ascenseur, un appartement familial avec vue dégagée sur de la verdure et 
sur des monuments iconiques comprenant, une entrée, une cuisine ouverte sur un grand séjour possédant de nombreuses fenêtres 
et un balcon ; Sur cour, une chambre , une suite parentale avec dressing et salle de bains, wc d’invités, une 3ème et dernière chambre 
pouvant être complètement indépendante avec une salle d’eau, wc et rangement. Appartement possédant une vraie identité . Son 

charme, sa lumière, son plan et ses vues en font un bien rare. Possibilité de parking en sus.Classe énergie : NC.

247 000 E* 462 000 E* 1 300 000 E*

Laforêt Lourmel
20, rue de Lourmel
75015 Paris
Tél. : 01 40 59 60 70

Laforêt Vaugirard
283, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 56 56 82 56

Laforêt Convention
216, rue de la Convention  
75015 Paris
Tél. : 01 42 50 60 61

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard
75006 Paris
Tél. : 01 43 54 47 00

Laforêt Gestion
215, rue de Vaugirard
75015 Paris
Tél. : 01 44 38 10 10
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LAFORET dans le 15ème et 6ème c’est la vente, la location,  
la gestion au travers de 5 agences et de 25 collaborateurs.

Vous aVez un projet de Vente ?
contactez l’une de nos 5 agences.

RECHERCHE  
APPARTEMENT  
à VENDRE

EsTiMATioN 

offERTE DE 

VoTRE biEN
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SARL XSGSI - Capital social: 1000€ - Siège social: 216 rue de la Convention 75015 PARIS - RCS Paris 821 534 880 - N° TVA: FR 37821534880 - Titre(s) professionnel(s): agent immobilier - Carte(s) professionnelle(s) n° CPI 7501 2016 000 014 003 
délivrée par la CCI Paris Ile de France - Chaque agence est une entité indépendante.

SARL BJM IMMOBILIER - Siège social : 38, Rue de Vaugirard, 75006 PARIS - RCS : Paris B 485 282 651- Titre professionnel : Agent immobilier - Carte professionnelle : T11414 délivrée à PARIS (75014) - Numéro de TVA intracommunautaire : 
FR88485282651- Caisse de garantie : CEGI - Chaque agence est une entité indépendante.

Biens faisant l’objet d’un mandat exclusif de vente (article 6 de la loi du 02/01/1970) et d’une diffusion 
sur le fichier commun Laforêt et, selon les agences, sur d’autres fichiers communs de professionnels. 
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* Prix net hors frais notariés, 
d’enregistrement et de publicité foncière.

* Prix net hors frais notariés, 
d’enregistrement et de publicité 
foncière.

SARL XVEME ASSOCIES - Capital social : 8000 € - Siège social : 20 rue de Lourmel 75015 Paris - RCS Paris 483 996 401 - N° TVA : FR 95483996401 - Titre(s) professionnel(s) : agent immobilier - Carte(s) professionnelle(s) n° CPI 7501 206 000 
008 133 délivrée par le CCI de France - Activité(s) : Location | Vente - Garantie financière transaction : CEGC – 16 rue Hoche Tour Kurpa B – TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité juridiquement et financièrement 
indépendante.

SARL PHILAE - Capital social : 7623 € - Siège social : 283, rue de Vaugirard 75015 Paris - RCS PARIS 419219126 - N° TVA : FR10419219126 - Titre(s) professionnel(s) : agent immobilier - Carte(s) professionnelle(s) n° CPI 7501 2016 000 011 307 
délivrée par la CCI Paris Ile de France - Activité(s) : Location | Vente - Garantie financière transaction : CEGC – 16 rue Hoche Tour Kurpa B – TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité juridiquement et financièrement 
indépendante.

laforêt convention 
01 42 50 60 61
paris15convention@laforet.com

www.laforet.com

laforêt lourmel
01 40 59 60 70 
paris15lourmel@laforet.com

laforêt Prestige
01 43 54 47 00
paris6luxembourg@laforet.com

www.immobilier-paris6.com

Biens faisant l’objet d’un mandat exclusif de vente (article 6 de la loi du 02/01/1970) et d’une diffusion 
sur le fichier commun Laforêt et, selon les agences, sur d’autres fichiers communs de professionnels. 

laforêt vaugirard
01 56 56 82 56 
paris15vaugirard@laforet.com 

 laforêt Paris 15 www.laforet.com/paris15vaugirard

DuPLEIX - PARIS 15

Appartement de type 3 pièces 2 chambres dans un immeuble récent de bon standing, situé proche de 
toutes les commodités.  Ce bien est lumineux (exposition Sud), calme (entièrement sur cour) et sans 

vis-à-vis. Travaux de rafraîchissement à prévoir. Vendu avec une cave et un emplacement de parking en 
extérieur. Classe énergie : NC.

598 000 E*

RuE DE LA PRoCESSIoN - PARIS 15

Dans une résidence moderne sécurisée, au 2ème étage, ascenseur, agréable 2 pièces de 36 m² très clair  
et lumineux comprenant une entrée, wc séparé, une cuisine indépendante aménagée, un séjour donnant 

sur balcon filant, une chambre avec sa salle de bains attenante. Une cave et un parking en sous-sol.  
Classe énergie : NC.

1 170 E C.C

DuPLEIX / BIR HAKEIM - PARIS 15

Appartement de type 2 pièces 1 chambre situé dans une copropriété recherchée de très bon standing, à 
proximité de toutes les commodités (transports et commerces). Ce bien bénéficie d’un agencement optimisé 

(pas de perte de place) et d’une très bonne luminosité sans vis-à-vis. Gardien dans l’immeuble.  
Classe énergie : NC.

423 000 E*

PERNETY / PLAISANCE - PARIS 15

Dans un immeuble ancien, au 2ème étage, nous vous proposons un 3 pièces traversant comprenant : un 
grand double séjour avec le charme de l’ancien, 2 chambres, une salle de bains, WC séparés, une cuisine 
indépendante aménagée et équipée et une cave. Ce bien vous séduira par son plan optimal, sa proximité 

des commerces ainsi que son bon état général. Classe énergie : NC.

678 000 E*

DuPLEIX - PARIS 15

Appartement de type 2 pièces 1 chambre dans un immeuble ancien de bon standing à proximité  
des commerces et des transports. Il bénéficie du charme de l’ancien, son agencement est optimisé  

et il est au calme (entièrement sur cour). Vendu avec une cave. Classe énergie : NC.

338 000 E*

PLACE Du GéNéRAL BEuRET / MAIRIE Du XVE - PARIS 15

Au pied de la place du Général Beuret, à proximité immédiate du métro Volontaires et à 7 minutes du 
métro Cambronne, nous vous proposons ce grand studio possibilité deux pièces avec une terrasse exposée 

SUD EST. Il se compose d’une entrée, d’une cuisine séparée avec possibilité de cuisine US, d’une salle de 
bains avec WC et une terrasse. Classe énergie : NC.

414 000 E*

ALLERAY - PARIS 15

Dans une copropriété semi-récente de bon standing, nous vous proposons cet appartement de 4 pièces 3 
chambres ou 3 pièces 2 chambres avec double séjour. Il se compose d’une entrée, d’un séjour, d’une cuisine 

séparée ouverte sur le séjour, d’une salle d’eau, d’une salle de bains, de WC séparé. Vendu avec Cave et 
Parking compris dans le prix. Rafraîchissement  en cours. Classe énergie : NC.

655 000 E*

MéTRo CoNVENTIoN - PARIS 15

Emplacement idéal, dans un immeuble ancien avec ascenseur, appartement de 2/3 pièces au calme et 
lumineux. Ce bien se compose, d’un double séjour de 24m² (deuxième chambre possible), d’une chambre 
sur cour dégagée, d’une salle d’eau et WC séparés. Très bon plan sans perte de place. Classe énergie : NC.

426 000 E*

RuE FRoIDEVAuX - PARIS 6

Dans une copropriété des années 30, en étage élevé avec ascenseur, un appartement familial avec vue dégagée sur de la verdure et 
sur des monuments iconiques comprenant, une entrée, une cuisine ouverte sur un grand séjour possédant de nombreuses fenêtres 
et un balcon. Sur cour, une chambre, une suite parentale avec dressing et salle de bains, WC d’invités, une 3ème et dernière chambre 
pouvant être complètement indépendante avec une salle d’eau, WC et rangement. Appartement possédant une vraie identité. Son 

charme, sa lumière, son plan et ses vues en font un bien rare. Possibilité de parking en sus. Classe énergie : NC.

1 300 000 E*

CHAMP DE MARS - PARIS 15

Appartement de type 3 pièces 2 chambres dans un immeuble récent de bon standing. Ce bien se trouve à 
proximité de toutes les commodités et du Champ de Mars. Il bénéficie d’une bonne luminosité, d’un 

agencement optimisé et les chambres donnent sur une cour (calme). Appartement rénové. Possibilité de 
louer un parking dans la copropriété. Vendu avec une cave. Classe énergie : NC.

640 000 E*

RuE Du CoLoNEL CoMBES - PARIS 6

Exclusivité. Situé au 5ème et dernier étage d’un immeuble ancien de bon standing (ascenseur jusqu’au 4ème), confortable, 
appartement de type loft de deux pièces de 42,8 m² carrez et 46,50 m² habitable comprenant séjour avec cuisine américaine 

équipée, chambre, salle de bains et WC indépendant. Orientation sud, très lumineux et bénéficiant d’une vue panoramique sur 
les toits de Paris.  Volumes (HSP > 3m), agencements de qualité, légers travaux à prévoir. Appartement vendu meublé et équipé. 

Appartement en copropriété (34 lots), contribution aux charges annuelles de 2240€. Classe énergie : NC.

560 000 E*

BIR HAKEIM / RuE Du DoCTEuR FINLAY - PARIS 15

Appartement 3 pièces 1 chambre situé au 15ème et dernier étage d’un immeuble récent à proximité de 
toutes les commodités. Le bien est parfaitement agencé (aucune perte de place) et en bon état général.  
Il bénéficie de calme, d’une très bonne luminosité (exposition (Sud/Ouest), et d’une vue dégagée sans 

vis-à-vis direct. Gardien dans l’immeuble. Vendu avec une cave. Classe énergie : NC.

535 000 E*

DuPLEIX-ECoLE BILINGuE - PARIS 15

Appartement de type 2 pièces 1 chambre avec un grand balcon/terrasse de 9 m², situé au 9ème et dernier 
étage d’une copropriété récente de très bon standing, proche de toutes commodités. Le bien donne sur un 
jardin de copropriété avec une très belle vue Tour Eiffel (au calme) et est idéalement agencé. Vue dégagée 
sans aucun vis-à-vis. Vendu avec une cave et un emplacement de parking intérieur. Classe énergie : NC.

660 000 E*

RuE SERVANDoNI - PARIS 6

Exclusivité : Idéalement situé au 4ème et dernier étage d’un immeuble ancien de bonne tenue, appartement de deux pièces 
principales (47,63 m²) exposé au Sud et comprenant : Entrée, salle d’eau avec WC, cuisine indépendante, double séjour avec 
cheminée, chambre.  Très calme et lumineux. Beau potentiel après travaux. Bien assorti d’une cave. Copropriété de 171 lots, 

contribution aux charges annuelles courantes de 1032 euros. Classe énergie : NC.

645 000 E*

AVENuE DE VERSAILLES - PARIS 16

Appartement de 3 pièces en parfait état, au 3 ème étage sans ascenseur d’une copropriété très bien 
entretenue. Il comprend : une entrée avec placard, une cuisine aménagée et équipée ouverte sur spacieuse 

pièce de vie, deux chambres avec rangements, une salle de bains et W.C. séparé.  
Appartement coup de cœur ! Classe énergie : NC.

1 513,36 E C.C

METRo BouCICAuT - PARIS 15

Dans un immeuble ancien bien tenu, au 1er étage, nous vous proposons un beau 3 pièces refait à neuf avec 
goût composé comme suit : entrée, séjour, cuisine aménagée et équipée, 2 chambres, salle de douche avec 
WC. Une cave complète l’ensemble immobilier. Ce bien traversant, calme et lumineux se situe à proximité 

des commerces, écoles et transports. Nbr de lots : 19. Quote part annuel : 1512 €. Classe énergie : F.

445 000 E*

DuPLEIX - PARIS 15

Appartement 2 pièces 1 chambre situé dans un immeuble ancien de bon standing à proximité de toutes  
les commodités (commerces, transports et écoles). Le bien bénéficie d’une très bonne luminosité,  

d’un plan en étoile et d’une localisation privilégiée. Classe énergie : NC.

399 000 E*

RuE SAINT CHARLES - PARIS 15

Dans un immeuble ancien, en fond de cour, vous trouverez un 2 pièces sur deux niveaux (avec mezzanine) 
calme et lumineux. Comme une «petite maison» !! Énormément de charme, 3.70m² d’hauteur sous 

plafond. Travaux à prévoir A voir très vite ! Cave. Classe énergie : NC.

244 000 E*

Au PIED Du MéTRo MIRABEAu - PARIS 16

Dans un très bel immeuble en Pierre de taille, nous vous proposons une studette au dernière étage.  
Travaux de rafraîchissement à prévoir. A voir très vite! Idéal investisseur! Classe énergie : NC.

86 000 E*

DuPLEIX/CHAMP DE MARS - PARIS 15

Appartement de type 3 pièces 1 chambre (possibilité 2 chambres) dans un immeuble ravalé, art déco 
(1930), de bon standing. Ce bien se trouve à proximité de toutes les commodités et du Champ de 
Mars. Il bénéficie d’une bonne luminosité, d’un agencement optimisé et la chambre donne sur une 

cour (calme). Gardien dans l’immeuble. Classe énergie : NC.

550 000 E*

EGLISE SAINT-LAMBERT - PARIS 15

A deux pas de l’église saint Lambert, venez découvrir cet appartement de 2 pièces dans un beau pierre de 
taille en très bon état. Cet appartement se compose, d’une entrée, d’un double séjour, d’une cuisine 

séparée aménagée équipée, d’une chambre et d’une salle d’eau dans la chambre. L’appartement donne 
tout sur cour (très calme), le double séjour est exposé SUD EST, en très bon état. Classe énergie : NC.

577 000 E*

METRo CoNVENTIoN - PARIS 15

Bel appartement familial de 4 pièces d’une surface de 85 m² donnant sur spacieuse terrasse de 28 m² avec 
une vue dégagée, exposée Sud/Ouest comprenant une entrée-vestiaire, un beau double séjour avec sa 

cuisine ouverte très bien agencée, 3 chambres avec rangements, une spacieuse salle de bains, une agréable 
salle de douche, et des toilettes séparées, emplacement de parking. Classe énergie : NC.

2 800 E C.C

SEVRE – BoN MARCHE - PARIS 6

En exclusivité: Idéalement situé face au bon Marché dans une belle et ancienne  copropriété duplex de 
charme de 66,19m² carrez (72m² au sol) agencé en deux pièces principales comprenant : Entrée, grand séjour 
ouvert sur cuisine américaine équipée, salle de bains avec WC, salle d’eau, bel espace bureau et chambre (en 
mezzanine) baignée de lumière au second étage. Très calme et agréable. Copropriété de 79 lots, contribution 

aux charges annuelles courantes de 960 EUR. Classe énergie : NC.

765 000 E*

CoNVENTIoN / PoRTE DE VERSAILLES - PARIS 15

Dans une belle copropriété récente sécurisée, en étage élevé avec ascenseur. Venez découvrir cet 
appartement de 4 pièces se composant d’une entrée, d’une cuisine, d’un séjour, de 3 chambres, d’une Salle 

d’eau, d’une Salle de Bains,  d’un WC, d’un Dressing, et d’une terrasse de 10m². Traversant, sans aucun 
vis-à-vis. Chambres avec vue Tour Eiffel. Ensoleillé (exposition SUD EST). Refait à neuf en 2011. Vendu avec 

Cave. Classe énergie : NC.

784 000 E*

Campagne 2016-2017

Flyer A5 recto/verso



CAMPAGNE
laforêt

recherche de nouvelles campagnes marketing  
pour l’agence laforêt prestige paris 6

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard - 75006 PARIS

01 43 54 47 00 
paris6luxembourg@laforet.com

www.immobilier-paris6.com

• vente • location • gérance locative

Forte de son succès depuis le début de l’année, 
votre agence souhaite agrandir son équipe.  
vous êtes motivés et passionnés par l’immobilier ?
n’attendez plus et contactez notre agence située 38, rue de Vaugirard - 75006 paris
tél : 01.43.54.47.00 - @ : paris6luxembourg@laforet.com

LAFORêT PRESTIGE RECRUTE

AGENCE LAforêt PrEstiGE

01 43 54 47 00
paris6luxembourg@laforet.com

Nous restoNs à votre dispositioN pour vous accompagNer daNs vos  
projets et réaliser uNe expertise de votre bieN eN toute coNfideNtialité.
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APPARTEmEnTS vEndUS RéCEmmEnT
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SARL BJM IMMOBILIER - Siège social : 38, Rue de Vaugirard, 75006 PARIS - RCS : Paris B 485 282 651- Titre professionnel : Agent immobilier - Carte professionnelle : T11414 délivrée à PARIS (75014) - Numéro de TVA intracommunautaire 
: FR88485282651- Caisse de garantie : CEGI - Chaque agence est une entité indépendante.

8, rue Scipion - 2 019 000 € 12 rue de Buci - 1 417 000 €

37 quai des Grands Augustins - 1 140 000 € 18 rue Princesse - 735 000 €

Laforêt Prestige
38, rue de Vaugirard - 75006 PARIS

01 43 54 47 00 
paris6luxembourg@laforet.com

www.immobilier-paris6.com

• vente • location • gérance locative

PRINTEMPS / SPRING 2017N°1 édito
Présente sur le marché depuis plus de dix ans, située en plein cœur du sixième arrondissement face au jardin du 
Luxembourg, l’agence LAFORET Prestige  s’est inscrite parmi les acteurs immobiliers les plus réputés de la rive 
Gauche.
Notre offre immobilière complète inclut toutes les opérations de transaction (achat, vente, location, estimation) ainsi 
que les opérations d’administration de biens (gérance locative).  Chacun de ces différents métiers est assuré par un 
service indépendant qui vous garantit une prestation réellement adaptée à vos besoins.
Notre agence bénéficie d’une double synergie réseau provenant du savoir-faire et de la réputation du réseau natio-
nal Laforêt et également d’une association avec quatre agences sœurs Laforêt de la Rive Gauche mettant ainsi à 
votre disposition vingt-cinq collaborateurs pour vous accompagner dans vos projets immobiliers.

With our presence on the market for more than ten years, located in the heart of the sixth arrondissement facing 
the Luxembourg Gardens, LAFORET Prestige is one of the most renowned real estate agents on the Rive Gauche.
Our complete real estate offering includes all transactions (buying, selling, leasing, and estimating) as well as pro-
perty management operations (rental management). Each one of these is ensured by an independent service that 
guarantees you a service really adapted to your needs.
Our agency vantage is a double network synergy resulting from the know-how and reputation of the Laforêt Network 
and also in association with four same-owner Laforêt agencies of the Rive Gauche offering you at your disposal 
twenty-five employees to accompany you in your real estate projects.

Dans un marché immobilier résidentiel particulièrement concurrentiel, nous nous distinguons en construisant notre 
réputation de professionnalisme sur trois axes essentiels :

•  Le devoir de conseil, il constitue notre première mission, la réussite de votre projet immobilier engage votre patri-
moine et détermine votre qualité de vie et nous nous engageons à vous apporter soutien et compétences dans 
une démarche ouverte et transparente.

 
•  La garantie de préserver vos intérêts assurée par notre labellisation RICS, ce label vous garantit le respect des 

normes de déontologie et d’éthique professionnelle.  Très présent en immobilier dans les pays anglo-saxons, peu 
d’agences immobilières sont labellisées à ce jour en France.

 
 •  Le contrat FAVORIZ, basé sur une relation de confiance réciproque, le contrat FAVORIZ vous assure un suivi 

personnalisé de votre projet, la mise en place d’une stratégie commerciale adaptée incluant un plan d’action 
élaboré, une prise en charge complète du traitement du dossier de vente en collaboration avec votre notaire 
réduisant le délai de réalisation de votre projet.

In a highly competitive residential real estate market, we distinguish ourselves by building our reputation for 
professionalism in three key areas:

 • The duty of advising, it is our first mission, the success of your real estate project engages your heritage and deter-
mines your quality of life and we commit ourselves to bring you support and skills in an open and transparent process.
 
• The guarantee of preserving your interests ensured by our labeling RICS, this label guarantees compliance with 
standards of ethics and professional ethics. Very present in real estate in the Anglo-Saxon countries, few real estate 
agencies are labeled to date in France.
 
• The FAVORIZ contract, based on a relationship of mutual trust, the FAVORIZ contract ensures a personalized fol-
low-up of your project, the implementation of an adapted commercial strategy including an elaborated plan of action, 
a complete management of the treatment Of the sales file in collaboration with your notary reducing the deadline for 
completion of project voting.

LE mot du directeur
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SARL BJM IMMOBILIER - Siège social : 38, Rue de Vaugirard, 75006 PARIS - RCS : Paris B 485 282 651- Titre professionnel : Agent immobilier 
Carte professionnelle : T11414 délivrée à PARIS (75014) - Numéro de TVA intracommunautaire : FR88485282651- Caisse de garantie : CEGC - 
16 rue Hoche - Tour KUPKA B - TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité indépendante. 3

SARL BJM IMMOBILIER - Siège social : 38, Rue de Vaugirard, 75006 PARIS - RCS : Paris B 485 282 651- Titre professionnel : Agent immobilier 
Carte professionnelle : T11414 délivrée à PARIS (75014) - Numéro de TVA intracommunautaire : FR88485282651- Caisse de garantie : CEGC - 
16 rue Hoche - Tour KUPKA B - TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité indépendante.

moNNAIE 

RUE DE toURNoN

Dans un bel immeuble ancien au premier étage  avec as-
censeur, appartement de 61 m² comprenant une entrée, 
une une salle d’eau avec WC, une salle à manger, un 
séjour, deux chambres ,une salle de bains. Beaucoup de 
cachet, au calme sur cour. Une cave complète ce bien.

This 3-rooms apartment of 61 m² includes 2 bedrooms, 1 
bathroom and 1 toilet. It is equipped with a living room, a 
kitchen / dining room.  A lot of cachet, in peace on court. 
Cellar. Parking lot.

750 000 €

Adresse très recherchée, au 1er et dernier étage sur cour 
d’un petit bâtiment ancien, ce studio de 13.44m², bien 
pensé, il y a quelques années par un architecte, néces-
site une rénovation. Son plan parfait comprend, une en-
trée, des WC indépendants, une pièce principale avec 
deux fenêtres sur cour exposée sud, un coin kitchenette 
et une salle d’eau. Nombreux rangements. Idéal pied à 
terre. Belle hauteur sous plafond. Exclusivité.

Very quiet and sought-after address, on the 1st and last 
floor on courtyard of a small old building, this studio of 
13.44 m², well-shaped some years ago by an architect. 
It needs to be redecorated. Its perfect plan includes: an 
entrance, independent toilets, main room with 2 windows 
on courtyard exposed south, a corner kitchenette and a 
shower-room. Numerous cupboards. Nice ceiling height. 
Nice pied-à-terre.  Exclusivity.

230 000 €

SAINt-GERmAIN DES PRES

Dans un bel immeuble Haussmannien, en étage élevé, 
un magnifique appartement familial offrant une superbe 
vue sur l’église Saint-Germain, agencé en cinq pièces 
principales comprenant une galerie d’entrée, un vaste 
séjour ouvert sur une salle à manger, une cuisine indé-
pendante dinatoire, trois chambres, une salle de bains, 
une salle d’eau et deux water-closets.

In a beautiful Hausmanian building, high floor, a wonder-
ful family apartment offering a great view over the Saint 
Germain Church, ordered in five main rooms including an 
entrance gallery, a large living room opened on a dining-
room, an independent dining kitchen, three bedrooms, a 
bathroom, a washroom and two toilets.

2 580 000 €

SIxIèmE arrondissement
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SARL BJM IMMOBILIER - Siège social : 38, Rue de Vaugirard, 75006 PARIS - RCS : Paris B 485 282 651- Titre professionnel : Agent immobilier 
Carte professionnelle : T11414 délivrée à PARIS (75014) - Numéro de TVA intracommunautaire : FR88485282651- Caisse de garantie : CEGC - 
16 rue Hoche - Tour KUPKA B - TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité indépendante.

QUELQUES ExEmPLES 
de nos toutes dernières ventes
Some examples of our latest sales

Dans une copropriété des années 30, en étage élevé 
avec ascenseur, un appartement familial de 85.82 
m² avec vue dégagée sur de la verdure et sur des 
monuments iconiques comprenant, une entrée, une 
cuisine ouverte sur un grand séjour possédant de 
nombreuses fenêtres et un balcon ; Sur cour, une 
chambre, une suite parentale avec dressing et salle 
de bains, WC d’invités.

Vendu à 1 100 000 €

In a condominium of the 30s, on a high floor with ele-
vator, a family apartment of 85.82 m² with open views 
over greenery and iconic monuments including an en-
trance, kitchen open to a large living room with many 
windows and a balcony ; On courtyard, a bedroom, a 
master suite with dressing room and bathroom, guest 
toilet.

sold at 1,100,000 €

Situé en étage élevé d’un bel immeuble ancien , sans 
ascenseur, agréable appartement traversant de trois 
pièces principales au plan fonctionnel et comprenant: 
Entrée, cuisine indépendante, séjour, deux chambres, 
dressing, salle de bains, salle d’eau, water-closet sé-

paré, balcon filant. Jolies vues dégagées. Cave.

Vendu à 1 040 000 €

High floor from a beautiful old building, without lift, 
nice crossing of 3 main rooms flat, it is equipped with 
an entrance, a kitchen / dining room, a living room, 
two rooms, dressing, bathroom, wash room, separa-
ted toilets. balcony, with nice open views on gardens. 
Cellar.

sold at 1,040,000 €

10
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16 rue Hoche - Tour KUPKA B - TSA 39999 92919 La Défense Cedex - Chaque agence est une entité indépendante.

L’agence LAFORET Prestige met à disposi-
tion  ses compétences pour vos projets de 
location.

Disposant d’un service exclusivement réser-
vé à la gérance locative nous mettons à votre 
disposition nos compétences pour la gestion 
de vos biens.

Avec une parfaite connaissance du marché, 
des intérêts de chacun et des règles régis-
sant les relations propriétaires/locataires, 
qu’elles soient d’ordre purement légales, 
juridiques, techniques ou financières, ce qui 
permet de vous proposer un panel  le plus 
complet possible dans la gestion de votre 
bien, de vous garantir ainsi une gestion per-
sonnalisée en adéquation avec vos attentes.

Etablir, avec le locataire en place, une rela-
tion mutuelle de confiance et de respect des 
obligations réciproques est également une 
priorité qu’on assurera tout au long de son 
mandat.

The agency LAFORET Prestige makes avai-
lable its skills for your rental projects.

With a service exclusively reserved for ren-
tal management we put at your disposal our 
skills for the management of your property.

With a perfect knowledge of the market, the 
interests of each and the rules governing 
the relations between landlords and tenants, 
whether they are purely legal, legal, technical 
or financial, The management of your pro-
perty, thus guaranteeing you a personalized 
management in accordance with your expec-
tations.

Establishing a mutual trust and reciprocal re-
lationship with the incumbent tenant is also a 
priority that will be ensured throughout his or 
her term of office.

location

Journal 12 pages
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Campagnes événementielles

ledome7@gmail.com
  www.facebook.com/pageplageledome

361 PROMENADE DU LIDO - PLAGE DE VILLEROY - 34200 SETE

Menu

fête des mères

29 mai 2016

25e

Entrée
Plat 
Dessert

Pour toute réservation contactez delPhine au

04.67.18.10.08 ou 06.95.62.39.79

ledome7@gmail.com
  www.facebook.com/pageplageledome

361 PROMENADE DU LIDO - PLAGE DE VILLEROY - 34200 SETE

T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E
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  www.facebook.com/events/602865973200849/

Soirée événement au Dôme 
LesMaLMe PackLear

Vendredi 6 MAi
à par tir de 18h

RéseRvation RestauRation (Delphine) 
04 .67 .18 .10 .08 ou 06.95 .62 .39 .79

RéseRvation tRansat (sébastien) 
06 .03 .44 .96 .50
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ledome7@gmail.com
  www.facebook.com/pageplageledome

le DÔMe -  361 pRoMenaDe Du liDo
plaGe De villeRoY -  34200 sete
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• Aumonière de Saint Marcelin et aubergines grillées
ou
• Sashimi de saumon

Nos plats
•  Tournedos de magret au miel et gingembre avec nems 
de champignons et écrasé de pomme de terre aux 
olives

ou
•  Brochette de gambas avec ses nouilles chinoise aux 

petits légumes

dessert
•  Tartelette aux fruits rouges et son coulis de chocolat 
chaud

ou
• Deux boules de glace chantilly

Menu
fête des mères
contact réservation : delphine au 06 95 62 39 79

T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E

ledome7@gmail.com
  www.facebook.com/pageplageledome

361 PROMENADE DU LIDO - PLAGE DE VILLEROY - 34200 SETE

T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E

AlbAn live Music
de 20h30 à 23h00

pat esposito mix live
de 23h00 à 3h00

contact réservation : delphine au 06 95 62 39 79

le dôme opening

season 2016
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le 11 juin

Jusqu’à 3h du matin

ledome7@gmail.com -   www.facebook.com/pageplageledome

en collaboration avec Smirnoff, j&B, pepsi Cola, granini,  
nicolas Feuillatte sont heureux de vous annoncer

Des bracelets sont à votre disposition au dôme  
dans la limite des places disponibles. 

Affiche A3 + Flyer pour la fête des mères

Flyer A5

Carte postale



CARTE RESTAURANT
le Dôme

recherche et mise en page d’une nouvelle carte dinatoire
T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E

 NOS EMPORTÉS

sandwich au choix .....................................................................
chipolata, merguez, bœuf ou poulet
sauce au choix : mayonnaise, ketchup ou moutarde

5 € 00

barquette de frites .....................................................................
sauce au choix : mayonnaise, ketchup ou moutarde

3 € 50

  NOS ENTRÉES

soupe de poisson maison ...........................................................
servie avec aïoli, crouton et fromage rapé

9 € 50

assiette de 6 huîtres gratinées .............................................. 9 € 50

assiette de 9 moules gratinées ............................................... 9 € 50

carpaccio de tomate, mozzarella di buffala et basilic ... 9 € 00

trilogie de chêvre .......................................................................
toast de chêvre, verrine de chêvre frais et pesto, tarte fine chêvre et poivron

9 € 50

  NOS POISSONS
rouille de seiche ........................................................................... 18 € 50

saint jacques juste snackées facon bourride (4 pièces) .... 24 € 50

thon grillé ...................................................................................... 19 € 00

fish and chips ................................................................................. 15 € 00

seiches grillées ............................................................................... 19 € 50

daurade à la plancha ................................................................ 19 € 00

loup à la plancha .............................................................................. 19 € 00

potence de lotte .......................................................................... 19 € 50

gambas grillées (5 pièces) ............................................................... 19 € 50

parillada de poissons (pour 2 personnes minimum) ....................... 
un loup, une daurade, deux gambas, une seiche, un médaillon de lotte  
et un steack de thon

28 €/pers.

 LES TARTINES DU DÔME : sur place ou à emporter

légumes grillés et gorgonzola ............................................
poivron, aubergine, courgette, tomate sechée et gorgonzola

13 € 50

tomate et mozzarella di buffala .........................................
tomate fraîche, mozzarella di buffala, pesto maison

10 € 50

tomate et jambon serrano ......................................................
tomate fraîche, jambon serrano

11 € 50

 NOS COQUILLAGES

assiette de 6 huîtres ................................................................... 8 € 00

assiette de 12 moules ................................................................. 8 € 00

plateau dégustation ..................................................................
9 huîtres, 12 moules

17 € 50

 NOS SALADES REPAS

salade de chèvre chaud et toast de tapenade maison ....
salade, 3 toats de chèvre, 3 toasts de tapenade, oignon rouge, tomate cerise

15 € 50

salade césar du dôme ................................................................
salade, filet de poulet, oignon rouge, œuf dur, crouton, tomate coupée en 
dés, parmigiano, sauce césar

15 € 00

salade gourmande ......................................................................
salade, foie gras, magret fumé, haricot vert, œuf de caille, tomate coupée 
en dés, oignon rouge

18 € 00

salade du dôme ............................................................................
salade, artichaut, aubergine grillée, poivron grillé, jambon cru, tomate confite, 
oignon rouge, parmigiano

16 € 00

Envie de sucré ? Consultez notre carte de desserts !

Nos tartares sont accompagnés de frites fraîches, 
salade, épis de maïs et crème aux herbes.

Nos poissons sont accompagnés de pomme de terre  
au four, garnitures du moment et aïoli.

Nos viandes sont accompagnées de frites fraîches, 
salade, épis de maïs et crème aux herbes.

Service midi et soir de 12h à 14h30 et de 19h30 à 22h00.       
Tapas et Emportés de 12h a 22h30. 

Planches en non-stop !

  NOS FORMULES ET MENUS DU JOUR
(Uniquement le midi et en semaine)

entrée + plat + dessert du jour ............................................ 16 € 50

entrée + plat du jour .............................................................. 12 € 00

entrée + dessert du jour ......................................................... 12 € 00

plat + dessert du jour .............................................................  12 € 00

       MENUS ENFANT ............................................................................................ 10 € 00

boisson au choix : pepsi, limonade, jus d’orange ou sirop

filet de daurade ou burger enfant ou filet de poulet  
pané accompagné de frites ou salade

dessert au choix : crêpe au sucre ou nutella, glace 
un jeton pour une surprise !

  NOS VIANDES 
faux-filet de l’aubrac/salers et son os à moelle .......... 19 € 50

épaule d’agneau cuit à basse température et son jus au thym 18 € 00

magret de canard au chèvre déglacé au miel ................. 19 € 50

burger du dôme .............................................................................
steack haché, oignon rouge, tomate fraîche, salade, mousseline aux fines herbes

19 € 00

parillada de viande .....................................................................
un demi magret, faux-filet de l’Aubrac/Salers, épaule d’agneau et demi 
tartare de bœuf

26 € 50

  NOS PLANCHES EN NON-STOP
la planche fromagère................................................................
Saint Marcellin, Saint Nectaire fermier, Pellardon/Moissac mariné au marc 
de Muscat, Manchego, confiture de griotte noire

19 € 50

la planche du charcutier ........................................................
Jambon Bellota 36 mois, jambon Serrano 18 mois, chorizo ibérique, fouet catalan

19 € 50

la planche du dôme ....................................................................
Jambon Serrano 18 mois, chorizo ibérique, fouet catalan, Saint Marcellin, Saint 
Nectaire fermier, confiture de griotte noire

22 € 50

 NOS RAMEQUINS DE TAPAS 
olives marinées ............................................................................ 2 € 50

tapenade maison ........................................................................ 4 € 00

chêvre pané frit ......................................................................... 4 € 50

piste de moules ............................................................................ 4 € 50

poivrons marinés ........................................................................ 4 € 00

beignets de rabas ....................................................................... 5 € 00

1/2 camembert au lait cru roti ............................................ 6 € 00

saint marcellin pané ................................................................ 5€ 00

encornets au chorizo ............................................................ 7 € 50

oignons rings.............................................................................. 4 € 50

  NOS ASSIETTES DE TAPAS
pan con tomate ........................................................................... 3 € 50

couteaux en persillade (6 pièces) ........................................... 6 € 00

toast de soubressade et manchego ................................... 6 € 50

chorizo iberique ......................................................................... 5 € 50

fouet catalan .............................................................................. 19 € 50

jambon bellota 36 mois d’affinage ...................................... 19 € 50

jambon serrano 18 mois d’affinage ..................................... 10 € 00

saint nectaire fermier ............................................................... 9 € 50

manchego et confiture de griotte noire ........................ 7  € 00

pellardon/moissac mariné au marc de muscat .............. 6 € 50

os à mœlle à la plancha ............................................................... 4 € 50
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  NOS TARTARES ET CARPACCIOS 

tartare de bœuf au couteau ..................................................
ketchup, tabasco, worcestershire sauce, échalotes, cornichons, câpres,  
moutarde, jaune d’œuf

18 € 00

tartare de thon ...........................................................................
citronelle, échalotes, coriandre, moutarde, sauce soja, piment d’espelette

18 € 00

carpaccio de bœuf ......................................................................
huile d’olive, pesto maison, copeaux de parmigiano, câpres frits, citron, 
roquette

14 € 00

carpaccio de thon ......................................................................
huile d’olive, citron vert, sauce soja, piment d’espelette, gouttes de  
poivron, roquette

16 € 00

Nous sommes à votre disposition pour toutes vos suggestions de plat ou de menu, à l'occasion 
d'une soirée, d'un anniversaire, d'un séminaire, d'un mariage ou tout autre évènement.

  NOS BROCHETTES 
seiche : 1 pique ................................................................................... 6 € 50

saumon : 1 pique ............................................................................... 5 € 00

moules : 2 piques ............................................................................... 4 € 50

bœuf : 2 piques ................................................................................... 4 € 50

magret de canard : 2 piques ........................................................ 5 € 00

poulet : 2 piques ............................................................................... 4 € 50

chipolata : 2 piques ......................................................................... 4 € 50

merguez : 2 piques ............................................................................. 4 € 50

rognons de veau : 2 piques .......................................................... 4 € 50

boudin antillais, miel et amandes : 1 pique .......................... 4 € 50

assiette de frites ........................................................................... 3 € 50

assiette de salade verte............................................................. 3 € 50

T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E

 NOS VINS BLANCS
vin de pays au verre ..................................................................... 12,5cl 3 € 00
verre de chardonnay ch grezan i.g.p.. ........................ 12,5cl 4 € 50
terres blanche (muscat sec) i.g.p. ........................................75cl 19 € 00
picpoul h. de beauvignac a.o.p. ...................................... 75cl 19 € 00
chardonnay rouquets i.g.p.  ...................................................75cl 19 € 00
viognier h. de beauvignac i.g.p. ..............................................75cl 29 € 00
tariquet 1ère grive i.g.p. ..............................................................75cl 19 € 00
chardonay ch grezan i.g.p. .......................................................75cl 25 € 00

 NOS VINS ROUGES
vin de pays au verre ..................................................................... 12,5cl 3 € 00
verre de faugeres ch. grezan a.o.p................................. 12,5cl 4 € 50
château le thou a.o.c. coteaux du languedoc .... 75cl 19 € 00
faugères ch. grezan a.o.p. .........................................................75cl 19 € 00
faugères ch. grezan a.o.p. ............................................... 75cl 28 € 00
les complices de puech haut a.o.p. ......................................75cl 21 € 00
d’oc cent pour cent grenache i.g.p. .................................75cl 25 € 00
saint loup château l’euziere l’almandin a.o.p. .........75cl 30 € 00

 NOS VINS ROSES
vin de pays au verre ..................................................................... 12,5cl 3 € 00
verre de faugeres ch. grezan a.o.p................................. 12,5cl 4 € 50
saint-tropez i.g.p. ..............................................................................75cl 19 € 00
saint-tropez i.g.p. ........................................................................... 150cl 38 € 00
vin de france eden ............................................................................75cl 19 € 00
vin de france eden ......................................................................... 150cl 38 € 00
or serie a.o.p. château le thou .............................................75cl 21 € 00
faugères château grezan a.o.p. .............................................50cl 19 € 00
faugères château grezan a.o.p. .............................................75cl 25 € 00
faugères château grezan a.o.p. .......................................... 150cl 49 € 00
puech haut prestige a.o.p languedoc ...............................75cl 30 € 00
cuvée malyse a.o.p. côte de provence ...............................75cl 29 € 00

N’hésitez pas à demander nos shooters  
directement au bar !

« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération »

Pr
ix 

ne
t, s

er
vic

e 
co

m
pr

is.

Pr
ix 

ne
t, s

er
vic

e 
co

m
pr

is.

Pr
ix 

ne
t, s

er
vic

e 
co

m
pr

is.

 NOS CHAMPAGNES
la coupe (Brut Réserve Particulière Nicolas Feuillatte) ................ 8cl 8 € 00
la piscine de champagne ...............................................................15cl 15 € 00
bouteille rosé nicolas feuillatte .........................................75cl 70 € 00
bouteille brut millésime 2008 nicolas feuillatte ......75cl 75 € 00
bouteille palme d’or vintage 2006 n. feuillatte ..............75cl 115 € 00
magnum de brut réserve particulière n. feuillatte ... 150cl 130 € 00

 NOS DIJOS
mint’s par marie brizard ...................................................................4cl 6 € 00
manzanita par marie brizard ........................................................4cl 6 € 00
limoncello .................................................................................................. 4cl 7 € 00
baileys  ............................................................................................................ 4cl 7 € 00
armagnac ..................................................................................................... 4cl 7 € 00
marc de muscat .......................................................................................4cl 7 € 00
grand marnier .......................................................................................... 4cl 7 € 00
cognac ........................................................................................................... 4cl 7 € 00
tequilla ......................................................................................................... 4cl 7 € 00
coconut par marie brizard ............................................................4cl 7 € 00
jack daniel’s ...............................................................................................4cl 10 € 00
chivas ..............................................................................................................4cl 10 € 00
rhum diplomatico exclusiva reserva .......................................4cl 10 € 00

 NOS BOUTEILLES D’ALCOOL
mint’s par marie brizard ................................................................ 70cl 60 € 00
get 27 ............................................................................................................ 70cl 70 € 00
vodka eristoff ....................................................................................... 70cl 70 € 00
vodka grey goose .............................................................................. 70cl 100 € 00
gin bombay ................................................................................................ 70cl 70 € 00
limoncello ............................................................................................... 70cl 70 € 00
rhum bacardi .......................................................................................... 70cl 70 € 00
rhum diplomatico exclusiva reserva .................................... 70cl 100 € 00
whisky william lawson’s ............................................................... 70cl 70 € 00
chivas ........................................................................................................... 70cl 100 € 00
jack daniel’s ............................................................................................ 70cl 100 € 00
jägermeister ............................................................................................. 70cl 80 € 00

supplément energy drink hexis ................................................. Litre 10 € 00

 NOS BOISSONS SANS ALCOOL
sirop à l’eau (citron, fraise, grenadine, menthe, pêche, orgeat, pac) ..... 2 € 50
limonade au verre ....................................................................................... 2 € 50
diabolo au verre .......................................................................................... 3 € 00
perrier .......................................................................................................... 20cl 3 € 00
ice tea pêche ........................................................................................... 25cl 3 € 50
pepsi cola .................................................................................................. 33cl 4 € 00
pepsi max ..................................................................................................... 33cl 4 € 00
schweppes agrumes ............................................................................ 25cl 4 € 00
schweppes lemon ................................................................................. 25cl 4 € 00
schweppes tonic................................................................................... 25cl 4 € 00
orangina ................................................................................................... 25cl 4 € 00
cacolac ...................................................................................................... 20cl 4 € 00
hexis energy drink canette ........................................................ 33cl 5 € 00
jus de fruit pampryl ...................................................................25cl 
(pêche, abricot, orange, ananas, fraise, banane, pomme, tomate, ace)

3 € 50

supplément sirop ........................................................................................... 0 € 50

 NOS APÉROS
ricard ............................................................................................................. 2cl 3 € 00
martini bianco ......................................................................................... 4cl 4 € 00
martini rosso ........................................................................................... 4cl 4 € 00
martini rosato ........................................................................................ 4cl 4 € 00
muscat de frontignan ...................................................................... 8cl 4 € 00
kir cassis, mûre, pêche................................................................................... 8cl 4 € 00
porto rouge .............................................................................................. 4cl 4 € 00
la coupe du dôme (Muscat de Frontignan pétillant) ...................... 8cl 5 € 00
americano ................................................................................................... 4cl 5 € 00
aperol classique .................................................................................... 4cl 5 € 00
vodka eristoff ......................................................................................... 4cl 7 € 00
whisky willam lawson’s .................................................................. 4cl 7 € 00
rhum bacardi ............................................................................................ 4cl 7 € 00
gin bombay .................................................................................................. 4cl 7 € 00
kir royal cassis, mûre, pêche ................................................................... 8cl 8 € 00

 NOS EAUX
evian .............................................................................................................33cl 3 € 50
evian .............................................................................................................75cl 6 € 50
badoit rouge .........................................................................................33cl 3 € 50
badoit .........................................................................................................75cl 6 € 50

 NOS BIÈRES PRESSION
pelforth blonde .................................................................................. 25cl 3 € 00
pelforth blonde .................................................................................. 50cl 6 € 00
panaché ....................................................................................................... 25cl 3 € 00
panaché ....................................................................................................... 50cl 6 € 00
carlsberg blonde ................................................................................ 25cl 3 € 50
carlsberg blonde ................................................................................ 50cl 7 € 00
1664 blanche ........................................................................................... 25cl 4 € 00
1664 blanche ........................................................................................... 50cl 8 € 00

supplèment sirop ........................................................................................... 0 € 50
supplément picon .......................................................................................... 1 € 00

 NOS BIÈRES BOUTEILLE
heineken ......................................................................................................25cl 4 € 00
heineken zéro (bière sans alcool) ......................................................25cl 4 € 00
liefmans fruitesse (bière légère aromatisée aux fruits rouges) .25cl 4 € 00
la chouffe ................................................................................................33cl 6 € 00
guiness brune canette ....................................................................33cl 6 € 00
desperados ...............................................................................................33cl 6 € 00
cubanisto ..................................................................................................33cl 6 € 00

 NOS BOISSONS CHAUDES
café ......................................................................................................................... 2 € 00
décafeiné ............................................................................................................ 2 € 50
noisette ............................................................................................................... 2 € 50
double café ...................................................................................................... 4 € 00
grand crème ..................................................................................................... 4 € 00
thé (nature, menthe, citron, fruit rouge, caramel) ........................................... 4 € 00
infusion verveine .......................................................................................... 4 € 00
chocolat chaud .......................................................................................... 4 € 00
café arrosé ................................................................................. avec alcool 4 € 00
capuccino .......................................................................................................... 5 € 00
chocolat viennois ...................................................................................... 5 € 00
irish coffe .................................................................................... avec alcool 9 € 50

 NOS COCKTAILS
smoothie banane, fraise, ananas, coco ou mangue................. sans alcool 7 € 00
café frappé (café, sirop d’orgeat, sucre de canne, glace) .... sans alcool 7 € 00
mojitos classic .......................................................... avec ou sans alcool 6 € 00
mojitos bannane, fraise, ananas ou coco .................... avec ou sans alcool 7 € 00
mojitos energy drink hexis .............................. avec ou sans alcool 8 € 00
pina colada ................................................................. avec ou sans alcool 10 € 00
sex on the beach ..................................................... avec ou sans alcool 10 € 00
caïpirhina (rhum, citron vert, sucre de canne) ........................................... 8 € 00
caïpiroska (vodka, citron vert, sucre de canne) .......................................... 8 € 00
tequila sunrise (tequila, orange, grenadine) ............................................. 10 € 00
margarita (tequila, triple sec, citron vert, sel) ............................................. 10 € 00
aperol spritz (aperol, champagne, eau gazeuse) ....................................... 10 € 00
gin fizz (gin, citron vert, sucre de canne, eau gazeuse) ............................... 10 € 00
jäger bomb (jägermeister, energy drink)....................................................... 9 € 00
amaretto saur (amaretto, citron vert, sucre de canne, eau gazeuse) .. 10 € 00
l’aimée (à base de gin) ........................................................................................ 10 € 00
le dôme (à base de champagne, gin et vodka) ............................................... 10 € 00
saint germain spritz (St Germain, champagne, eau gazeuse) ............. 10 € 00

T H E  P L A G E  T O  B E  -  S E T E

Carte A3 - recto/verso - 2017
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 Plat du jour .......................................................14 €

 EntréE du jour + dEssErt du jour ..........15 €

 EntréE du jour + Plat du jour ..................19 €

 Plat du jour + dEssErt du jour ................19 €

 EntréE du jour + Plat du jour + dEssErt  
du jour ........................................................................26 €

 MEnus Enfant ......................................10 €

Nuggets de poulet, frites
ou Nuggets de poisson, frites                                                            
ou Burger enfant, frites

Verre de Coca Cola/Fanta/Limonade inclus

Boules de glaces aux choix 
(vanille, chocolat, fraise)
ou Crêpe au Nutella

Prix net, service compris.

Servi le midi en semaine

NOS ApérO !
 Apéritif Anisé ................................... 2 cl 3 € 50

 porto rouge .................................. 4 cl 4 € 00

 MuscAt de frontignAn ............ 8 cl 4 € 00

 Kir cassis, mure, pêche ................. 8 cl 4 € 00

 LA coupe du dôMe .....................8 cL 
(Muscat de Frontignan pétillant)

5 € 00

 AperoL cLAssique .......................... 4 cl 5 € 00

 VodKA sMirnoff ............................ 4 cl 7 € 00

 gin gordon’s ............................... 4 cl 7 € 00

 rhuM pAMpero especiAL .............. 4 cl 7 € 00

 WisKhy jb ......................................... 4 cl 8 € 00

 LA coupe brut réserVe pArticuLière 
nicoLAs feuiLLAtte ....................... 8 cl 8 € 00

 Kir royAL pèche, cassis, mûre ........8 cl 8 € 00

 LA piscine de chAMpAgne ...... 15 cl 15 € 00

NOS DIjO !
 L’innoMMAbLe (1/3 ricArd,  

2/3 rhuM .........................................3 cL 3 € 00

 Mint’s pAr MArie brizArd ........4 cL 6 € 00

 LiMonceLLo ...................................... 4 cl 7 € 00

 bAiLeys ................................................ 4 cl 7 € 00

 poire ................................................... 4 cl 7 € 00

 ArMAgnAc ........................................ 4 cl 7 € 00

 MArc de MuscAt .......................... 4 cl 7 € 00

 grAnd MArnier ............................. 4 cl 7 € 00

 cognAc ............................................ 4 cl 8 € 00

 chiVAs ................................................4 cl 10 € 00

 JAcK dAnieL’s ................................... 4 cl 10 € 00

 rhuM dipLoMAtico excLusiVA 
reserVA ............................................... 4 cl 10 € 00

&N o s  a p é r i t i f s
&  d i g e s t i f s

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
prix net, service compris.

BN o s  v i N s
b l a N c

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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P    UX
sont nos ennemis,

les 

Brochure Stop aux Poux
Format A5 fermé

STOP AUX POUX

C’est quoi un Pou ?

C’est quoi une lente ?

Le vrai nom du pou de tête est pediculus humanus capitis. 
C'est un insecte hématophage, c'est-à-dire qu'il se nourrit uniquement de sang.  
Le pou de tête vit entre six et huit semaines. Une fois bien accrochée grâce  
à ses pinces, chaque femelle pond quatre à dix lentes par jour durant trois  
à quatre semaines environ. 

Les lentes sont d’un blanc grisâtre, de forme ovale, on peut les confondre avec des pellicules,  
mais elles sont fixées fermement au cheveu et vous aurez du mal à les en déloger.
Cherchez les méthodiquement, en vous attardant sur leurs zones de prédilection,  
à savoir les endroits les plus chauds du crâne : près du cuir chevelu,  
derrière les oreilles, dans la nuque.
Les premiers signes qui doivent vous alerter sont les démangeaisons  
car les poux, comme les moustiques, pour se délecter de notre sang,  
y injectent une substance anticoagulante très irritante.

Des lentes ovales, brunes et brillantes sont situées à moins de cinq 
millimètres du cuir chevelu où la température corporelle est la plus 
importante. Après sept à dix jours passés solidement fixé sur le cheveu, le 
pou sort de la lente sous forme de larve. La lente devient une coquille vide 
et blanchâtre mais reste fixée au cheveu. En moins de quinze jours, la larve 
devient adulte et mesure entre deux et quatre millimètres. Ces poux vivants 

et mobiles sont transparents lorsqu’ils sont à jeun et se colorent en gris une fois qu’ils ont fini leur repas. 
Un repas constitué principalement de sang !! C’est ce qui provoque les démangeaisons et la présence 
de croûtes. C’est ce qu’on appelle la pédiculose. Recouvert d’une cuticule imperméable, le pou résiste 
presque à tout : à l’eau chlorée, aux shampoings classiques, aux variations de température. Si l’air est 
toxique, il peut même boucher les quatorze orifices qui lui permettent de respirer ! C’est pourquoi il est 
si difficile de s’en débarrasser.

Le manque d’hygiène n’est pas 

responsable de la présence  

de poux dans les cheveux. 

Tout le monde peut  

attraper des poux !

Non 

Comment les reConnaître ?

Attention, un seul enfant non traité 
peut contaminer toute une classe.  
Si vous repérez des poux chez votre 
enfant, pensez à prévenir l’école, qui 
se doit de diffuser l’information tout  
en garantissant l’anonymat de l’enfant.

STOP AUX POUX

Comment les éviter ?

alerte aux Poux à l’éCole ?

La meilleure arme est la prévention, mais encore faut-il reconnaître le pou lorsqu’il est là. 

La meilleure prévention est tout simplement la vigilance :  
surveillez fréquemment le cuir chevelu de vos enfants, en particulier en cas de poux signalés à l’école.
•  Procédez à l’examen en pleine lumière car ces petits parasites ne sont pas évidents à repérer.  

En fait, ce que vous verrez le mieux sont les lentes. Les poux ne sont pas plus gros qu’une graine de sésame  
et se déplacent très vite.

•  Appliquer du répulsif chaque matin sur la tête, le bonnet, le manteau et l’écharpe de votre enfant.  Mais cela ne 
vous dispense pas de regarder la tête de vos enfants, voire de passer le peigne chaque samedi (par exemple).

• Certains parents préconisent également de mettre du parfum !!

Que faire ? 

Du démêlant, un peigne anti-poux pour détecter  
leur présence et beaucoup de patience ! 
Ensuite, deux écoles : 
•  les méthodes chimiques de synthèse,
• et les méthodes douces... 

7 à 10 jours

Mues
10 à 15 jours

Ponte
5 à 10 oeufs  
par jours

Cependant, loin du cuir chevelu,  
le poux ne survit pas plus de 1 à 2 jours.

Hors de leur milieu, les lentes, survivent 6 jours.

les idées reçues !!!

•  Changer les taies d'oreillers tous les jours, laver tous les doudous 
Les poux ne tombent pas sur le lit ou sur les oreillers.  
Les lentes sont fixées fermement au cheveu, et vous aurez du mal à les en déloger ! 
Par ailleurs, le pou ne se nourrissant que de sang, il ne peut survivre que quelques jours 
hors du cuir chevelu. Les transmissions indirectes par les vêtements sont rares.

•  Débuter un traitement dès que l’enfant se gratte la tête 
Si votre enfant se gratte la tête, ce peut être pour bien d’autres raisons qu’une infestation  
par les poux. 

•  Se teindre les cheveux 
La teinture à cheveux n’est pas un répulsif. Néanmoins, les teintures - notamment celles 
à base d’ammoniac - sont composées de produits très agressifs qui décimeront les poux 
présents sur le crâne. Mais ces produits n’empêchent en rien les parasites de revenir,  
et les têtes sont rapidement infestées de nouveau.

•  Faire des shampoings avec du vinaigre 
Les spécialistes le déconseillent formellement. En revanche, très fortement dilué, le 
vinaigre peut être utilisé pour aider à décoller les lentes. Versez une cuillère de vinaigre 
dans un verre d’eau, appliquez, laissez agir 10 mn, puis passez un peigne fin sur chaque 
mèche.

•  Faire des shampoings à l’huile d’olive 
L’huile d’olive n’est d’aucune efficacité sur les lentes ni sur les poux. 

•  Utiliser un traitement vétérinaire sur un enfant 
Les traitements antiparasitaires destinés aux animaux de compagnie ne doivent  
en aucun cas être utilisés pour combattre les poux chez les enfants. Ils peuvent  
provoquer crises d’asthme, bronchospasmes, voire même des intoxications  
neurologiques mortelles.  
Nombre de ces produits étant inflammables, des risques de brûlures graves sont  
également possibles.

La préveNtioN  
c’est aussi apprendre les bons gestes à vos enfants : 
ne pas s’échanger brosses, bonnets, écharpes, même  
si tout cela n’est pas simple à l’école, entre les manteaux  
accrochés côte à côte et les matelas de sieste empilés  
les uns sur les autres...

le cycle de vie  
d’un POU

Aidez-nous 
à les combattre!!!

STOP AUX POUX

P    UX
sont nos ennemis,

les 

« Ça gratte, ça pique, ça gêne »

École Hélène Boucher de Villemeux-sur-eure

Pour se débarrasser efficacement  
des poux, il faudrait que tous ceux  
qui ont des poux soient traités le  
même jour, par exemple le samedi.

Recherche  
de visuels,  
des textes,  
de logo,  
d’accroche...



STOP AUX POUX 
parent délégué

Campagne réalisée bénévolement dans le cadre  
d’une campagne anti poux pour une école primaire.

STOP AUX POUX

Aidez-nous 
à les combattre !!!

STOP AUX POUX

P    UX
sont nos ennemis,

les 

« Ça gratte, ça pique, ça gêne »

école Hélène Boucher de Villemeux-sur-eure

Pour se faire, l’équipe pédagogique et les 
délégués de parents d’élèves s’accordent 
pour mettre en place la «quinzaine  
anti-poux».
Le 1er jour de traitement choisi sera  
le samedi 15 mars.
L’infirmière scolaire sera dans l’école le 
lundi 17 mars et pourra répondre à toutes 
vos questions concernant ce sujet.
Le 2ème jour sera le samedi 29 mars.
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LE DIAMONDSLE DIAMONDS
1 rUe Des PertUisaNs

34000 MoNtPellier

04 67 99 72 72
lediamonds@orange.fr

•
bar vUe PaNoraMiqUe sUr 

la PlaCe De la CoMéDie

oUvert toUs les joUrs  
De 10h00 à 00h00

l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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vous acceuille tous les jours dans 
une ambiance chaleureuse...

alCool
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   ........... CoCktail saNs alCool 

VIRGIN MOJITO ....................  10,00 e 
Feuilles de menthe, citron vert, perrier

BORA BORA ........................... 10,00 e 
jus de mangue,jus d’ananas,jus de citron,sirop de fraise

COCO NUT ............................. 10,00 e 
Coulis de fruits rouge, lait de coco, jus d’ananas

EXOTIC MNGO ....................... 10,00 e 
jus d’ananas, purée de fruits de la passion, jus de mangue, 
lait de coco

CHANTACO ............................. 10,00 e 
jus d’orange, jus de pamplemousse, jus de citron,  
sirop de grenadine

 
   .............boissoNs saNs alCool

COCA COlA, COCA COlA  lIGHT, 
sCHwEppEs TONIC sCHwEppEs 
AGRUM, ORANGINA, pERRIER, 
EVIAN, ICE TEA, spRITE ............  4,50 e

JUs DE FRUITs GRANINI ...........  4,50 e 
abricot,ananas, fraise, framboise, mangue, multifruits 
pomme,orange, tomate

JUs DE FRUIT pREssE ................7,00 e 
orange, Citron

 
   ....................boissoNs ChaUDes

EXpREssO....................................... 2,50 e
CAFE AU lAIT ..................................3,00 e
DOUBlE EXpREssO ........................5,00 e
CHOCOlAT CHAUD .........................6,00 e

INFUsION... .....................................6,00 e 
verveine, tilleul, menthe

THE VERT JAsMIN, THE VANIllE, 
FRUITs ROUGE, MENTHE... ..........6,00 e

CApUCCINO .....................................6,50 e
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Carte cocktail
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oUvert toUs les joUrs  
De 10h00 à 00h00

l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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vous acceuille tous les jours dans 
une ambiance chaleureuse...

alCool
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   ........... CoCktail saNs alCool 

VIRGIN MOJITO ....................  10,00 e 
Feuilles de menthe, citron vert, perrier

BORA BORA ........................... 10,00 e 
jus de mangue,jus d’ananas,jus de citron,sirop de fraise

COCO NUT ............................. 10,00 e 
Coulis de fruits rouge, lait de coco, jus d’ananas

EXOTIC MNGO ....................... 10,00 e 
jus d’ananas, purée de fruits de la passion, jus de mangue, 
lait de coco

CHANTACO ............................. 10,00 e 
jus d’orange, jus de pamplemousse, jus de citron,  
sirop de grenadine

 
   .............boissoNs saNs alCool

COCA COlA, COCA COlA  lIGHT, 
sCHwEppEs TONIC sCHwEppEs 
AGRUM, ORANGINA, pERRIER, 
EVIAN, ICE TEA, spRITE ............  4,50 e

JUs DE FRUITs GRANINI ...........  4,50 e 
abricot,ananas, fraise, framboise, mangue, multifruits 
pomme,orange, tomate

JUs DE FRUIT pREssE ................7,00 e 
orange, Citron

 
   ....................boissoNs ChaUDes

EXpREssO....................................... 2,50 e
CAFE AU lAIT ..................................3,00 e
DOUBlE EXpREssO ........................5,00 e
CHOCOlAT CHAUD .........................6,00 e

INFUsION... .....................................6,00 e 
verveine, tilleul, menthe

THE VERT JAsMIN, THE VANIllE, 
FRUITs ROUGE, MENTHE... ..........6,00 e

CApUCCINO .....................................6,50 e
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CARTE COCKTAIL 
Etudiante

Création d’une carte cocktail pour une étudiante.
recherche de visuel.
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l’AMOUREUsE ...................................  
Gin, liqueur soho litchi, jus de Citron, sirop de rose,  
jus de cranberry

GINGER TONIC .................................  
Gin, Grand Marnier, jus de citron, sirop de cannelle, canada dry

MANDARINE COCKTAIl ....................  
Gin, mandarine impériale liqueur, jus de goyave,  
jus d’ananas, jus de citron,sirop de framboise

DIAMONDs........................................  
Gin, jus de myrtille, jus de citron, sirop de framboise

GIN FIZZ ...........................................  
Gin, jus de citron, sucre, soda

pINK lADY ........................................  
Gin, jus de citron sirop de grenadine

ORCHIDEE ........................................  
rhum, liqueur de vanille, jus de mague, jus d’ananas,  
sirop de fraise

COCO RED BERRY .............................  
rhum, coulis de fruits, jus d ananas, crème de coco

EXOTIC DIsARONNO ........................  
rhum, liqueur disaronno, jus de mangue, jus de goyave,  
jus d’ananas, sirop de fraisee, jus de citron

MOJITO .............................................  
Feuille de menthe, citron vert, sucre, rhum

pINA COlADA ...................................  
rhum, jus d’ananas, lait de coco
CAIpIRINHA ......................................  
Cachaça, jus de citron vert, sucre

BlOODY MARY ..................................  
vodka, jus de tomate, jus de citron, tabasco, sauce anglaise

BlUE lAGON .....................................  
vodka, curaçao bleu, jus de citron

GINGER VODKA ................................  
vodka, ginger ale, sirop de violette

COsMOpOlITAN ................................  
vodka cointreaujus de citron vert , jus de canneberge

ABsOlUT .......................................... 8,00 e
GREY GOEsE,  
GREY GOEsE CHERRY .................... 8,00 e
BElVEDERE ...................................... 8,00 e
wYBOROwA ..................................... 8,00 e

sANZA ................................................8,00 e
DON pApA ..........................................8,00 e

 
  12 cl  .....................................aPéritiFs

VERRE DE VIN ......................................... 12,00 e
• Rouge : st Nicolas de bourgeuil, Croze hermitage
• Blanc : sancerre, Chablis
• Rose : Côteau d ‘aix en provence, bandol

KIR VIN BlANC, KIR ROYAK,  
lIllET BlANC, lIllET ROUGE ...............  7,00 e
COUpE DE CHAMpAGNE.........................  18,00 e
• Blanc : veuve Clicquot, laurent Perrier 
• Rosé : Moet et Chandon, lallier

RICARD, MARTINI BlANC, MARTINI  
DRY, CAMpARI AMERICANO ....................  7,00 e

 
  4 cl ............................................ whisky

j&b ...............................................................  8,00 e
jaCk DaNiel’s ...........................................  9,00 e
CarDhU .................................................... 10,00 e
FoUr roses ............................................ 10,00 e
yaMasaki ................................................. 12,00 e
hibiki ......................................................... 12,00 e

laPhroaiG............................................... 12,00 e

 
  4 cl  ...................................... DiGestiFs

MAZANNA, GET 27, GET 31, BAIlEYs ... 8,00 e
IRIsH COFFEE, ARMAGNAC, COGNAC,  
CAlVADOs ................................................... 8,00 e

 
  4 cl  ..........................................CoGNaC

HENNEssY VsOp .....................................  18,00 e
COURVOIsIER VsOp ..............................  25,00 e
REMY MARTIN XO ...................................  40,00 e

HENNEssY pARADIsE ..........................  150,00 e
 
  25 cl  ................................ bières

BIEREs A lA pREssION ............... 5,00 e
heineken, leffe, kronenbourg

BIEREs EN BOUTEIllE ................. 8,00 e 
Calsberg,1664, Desperado, Coroma, Grimbergen, Pelforth

BOMBAY sApHIR,  
BOMBAY sApHI EAsT ..................... 8,00 e
TANGUERAY, TANGUERAY TEN ..... 8,00 e
BEEFEATER ....................................... 7,00 e
HENDRICK’s ..................................... 8,00 e

TROIs RIVIèRE ................................ 8,00 e
sAINT JAMEs BlANC, AMBRé ...... 8,00 e
HAVANA ClUB 3ANs / 7ANs ........ 7,00 e
BlACARDI ......................................... 8,00 e
RON ZOCApA ..................................14,00 e
DIplOMATICO .................................14,00 e

 
   .................................GiN 16,00 e

 
   .............................rhUM 16,00 e

 
   ...........................voDka 16,00 e

l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

alCool

4 cl  ................................. teqUila

4 cl  ..........................................GiN

4 cl  ....................................voDka

4 cl  ......................................rhUM
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1 rUe Des PertUisaNs

34000 MoNtPellier
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•
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la PlaCe De la CoMéDie

oUvert toUs les joUrs  
De 10h00 à 00h00

l’abus d alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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vous acceuille tous les jours dans 
une ambiance chaleureuse...

alCool
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   ........... CoCktail saNs alCool 

VIRGIN MOJITO ....................  10,00 e 
Feuilles de menthe, citron vert, perrier

BORA BORA ........................... 10,00 e 
jus de mangue,jus d’ananas,jus de citron,sirop de fraise

COCO NUT ............................. 10,00 e 
Coulis de fruits rouge, lait de coco, jus d’ananas

EXOTIC MNGO ....................... 10,00 e 
jus d’ananas, purée de fruits de la passion, jus de mangue, 
lait de coco

CHANTACO ............................. 10,00 e 
jus d’orange, jus de pamplemousse, jus de citron,  
sirop de grenadine

 
   .............boissoNs saNs alCool

COCA COlA, COCA COlA  lIGHT, 
sCHwEppEs TONIC sCHwEppEs 
AGRUM, ORANGINA, pERRIER, 
EVIAN, ICE TEA, spRITE ............  4,50 e

JUs DE FRUITs GRANINI ...........  4,50 e 
abricot,ananas, fraise, framboise, mangue, multifruits 
pomme,orange, tomate

JUs DE FRUIT pREssE ................7,00 e 
orange, Citron

 
   ....................boissoNs ChaUDes

EXpREssO....................................... 2,50 e
CAFE AU lAIT ..................................3,00 e
DOUBlE EXpREssO ........................5,00 e
CHOCOlAT CHAUD .........................6,00 e

INFUsION... .....................................6,00 e 
verveine, tilleul, menthe

THE VERT JAsMIN, THE VANIllE, 
FRUITs ROUGE, MENTHE... ..........6,00 e

CApUCCINO .....................................6,50 e
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  Activités  
créAtives

AssoGYm pAtcHWorK
Patchwork pour débutantes et initiées.

Coulombs 

Contact : 
..............................................Tél. : 06 60 67 91 69 
....................................contact@assogym.org
• Lieu : Salle des Fêtes 
• Jours/Horaires : Mardi ....................... 14h 
• Adhésion : ..................................................15 e 
• Cotisation annuelle :  
139 e .......................pour 1 cours/semaine
...........................................................1er cours gratuit

néron détente loisir
Activités créatives.

Néron 

Contact : Françoise LECOMTE 
............................................. Tél. : 02 37 82 56 50 
• Lieu : Salle polyvalente  
• Jours/Horaires :  
un samedi sur deux .................14h30-18h 
• Cotisation annuelle :  ......................18 e

les cousettes du rouleBois
Patchwork pour débutantes et initiées.

Nogent-le-Roi    

Contact : Michelle THIEBAUT 
Tél. : 06 37 79 62 04 / 09 64 25 83 35
Janine TERTRE ......... Tél. : 02 37 82 58 48
• Lieu : Maison des Associations 
• Jours/Horaires :  
Mardi  .............................................13h30-16h30
• Cotisation annuelle :  ..................... 50 e

l’Atelier des Artistes AmAteurs
Peinture.

Villemeux-sur-Eure 

Contact : Martine MAHEU 
............................................. Tél. : 06 15 90 78 59 
...................martine.maheu@wanadoo.fr
• Lieu : Salle Dodeman  
• Jours/Horaires :  
Lundi/Mercredi ...................................17h-20h 
• Cotisation annuelle :  ..................... 35 e

mArtenot Arts plAstiQues
Ateliers créations Arc-en-ciel
Cours d’arts graphiques, d’arts, dessin, 
design.

Villemeux-sur-Eure 

Contact : Michelle JOSSET 
............................................. Tél. : 06 08 45 83 01  
www.michellejosset.com ...............................  
• Cotisation annuelle : non renseigné

Asl Arts plAstiQues 
Ateliers d’arts plastiques.

Villiers-le-Morhier 

Contact : Jeannine QUESNE 
Tél. : 02 37 82 62 30 / 06 70 38 69 42
.................................jeanninequesne@free.fr
• Lieu : Maison des Associations 
• Jours/Horaires :  
Lundi .................................................. 9h30-12h30
Mardi ..................................................9h30-13h30
Mercredi ...................................................14h-18h
Samedi .............................................9h30-12h30 

• Cotisation annuelle :  ..................... 35 e
(Cotisation, fournitures et cours)

Asl poterie
Poterie.

Villiers-le-Morhier 

Contact : Jeannine QUESNE 
Tél. : 02 37 82 62 30 / 06 70 38 69 42
.................................jeanninequesne@free.fr
• Lieu : Maison des Associations 
• Jours/Horaires :  
Lundi ......................................................17h30-23h 
• Cotisation annuelle :  ..................... 93 e

Asl encAdrement  
et cArtonnAGe
Découverte et perfectionnement

Villiers-le-Morhier

Contact : Jeannine QUESNE 
Tél. : 02 37 82 62 30 / 06 70 38 69 42
................................jeanninequesne@free.fr.
• Lieu : Salle des fêtes 
• Jours/Horaires :  
Lundi ...........................................................14h-17 h 
• Cotisation annuelle :  ..................... 43 e
(Fournitures non comprises)

l’ArBre A Fils 
Travaux d’aiguilles et toutes formes  
de loisirs créatifs.

Villiers-le-Morhier 

Contact : Laurence LE MAUX 
Tél. : 02 37 82 59 07 / 06 81 04 15 20
..................................................guismeaux2aol.fr
• Lieu : Maison des Associations
• Jours/Horaires :  
Mardi ........................................................... 14h-17h 
• Cotisation annuelle :  
adulte 15 e ................................. enfant 10 e

 BiBliotHeQues
Boullay-Mivoie 

Contact : Michel NEVEU 
............................................. Tél. : 02 38 51 34 23 
• Jours/Horaires : non renseigné 
• Cotisation annuelle : non renseigné

Boutigny-Prouais

Contact :
..............................................Tél. : 02 37 43 05 14
bibliotheque-boutignyprouais@orange.fr
• Lieu : 4 rue du rosaire 
• Jours/Horaires :  
Mercredi ...................................................14h-16h
Samedi .................................................... 16h-18 h

Coulombs

Contact : Géraldine ZORER 
Tél. : 09 63 68 56 63 / 02 37 51 13 73
....... bibliothequecoulombs@orange.fr
• Lieu : 39 Grande Rue 
• Jours/Horaires :  
Mardi ...........................................................18h-19h
Mercredi ...................................................14h-18h
Vendredi .................................................. 15h-17h
Samedi .................... 10h30-12h30/15h-17h 
• Cotisation annuelle : 
Adulte 6 e ...........................................Enfant Gratuit
• Emprunts : ..................gratuits (livres et CD)

Faverolles 

Contact : 
..............................................Tél. : 09 60 18 27 98
• Lieu : Place de la Mairie 
• Jours/Horaires : 
Mardi ...........................................................16h-19h
Vendredi  .................................................16h-19h
Samedi ...................................................... 11h-13h

CULTURE
et LOISIRS

BOUTIGNY PROUAIS

• AMICALE

•  AMICALE des SAPEURS POMPIERS 

•  ASCBP Association Sportive et 

Culturelle (football)

•  ASPIC Association de Sauvegarde 

du Patrimoine d’Intérêt Communal

•  ASPIC PASSERELLE DES SAVOIR-FAIRE

• CHASSE Boutigny

• CHASSE Prouais

• BIBLIOTHEQUE

• COMITE DES FETES Boutigny

• COMITE DES FETES Prouais

• ATELIERS MUSICAUX

• CLUB de L’AMITIE

• LES ESCAPADES

• MESSAMBIA

•  RPE : Association des  
Représentants des Parents 
d’Elèves de Boutigny-Prouais

• SOCIETE  LA FRATERNELLE 

BOULLAY THIERRY

•  AMIS du PATRIMOINE du Boullay-

Thierry

•  ASSOCIATION SPORTIVE  

et CULTURELLE du Boullay-Thierry

BOULLAY MIVOIE

•  APBM  AMIS du PATRIMOINE  

du Boullay-Mivoie

•   ASSOCIATION SPORTIVE  

et CULTURELLE du Boullay-Mivoie

•  BIBLIOTHEQUE

BRECHAMPS

•  COMITE DES FETES

CHAUDON

•  CHASSE

•  COMITE DES FETES

•   CORPS EN SOIE  

CORPS EN SOIE SOPHROLOGIE 

CORPS EN SOIE STRETCHING POS-

TURAL 

CORPS EN SOIE QI-GONG, WUTUO

•  SOCIETE DE TIR

•  TENNIS

 indeX AssociAtiF pAr ville
COULOMBS 

•  APICULTURE

•  ASSOGYM  

ASSOGYM PATCHWORK 

ASSOGYM FITNESS 

ASSOGYM FITNESS FUN 

ASSOGYM QI-CONG, TAI-CHI 

ASSOGYM SOPHROLOGIE 

ASSOGYM STRETCHING POSTURAL 

ASSOGYM YOGA

•  BIBLIOTHEQUE

•  BIEN-ETRE-O-NATUREL

•  CHASSE

•  CLUB DE BILLARD MUNICIPAL

•  GYMNNASTIQUE d’ENTRETIEN

•  THE’ COUL 

•  TRESOR DES ASS-MATS 

CROISILLES 

• COMITE DES FETES

FAVEROLLES 

• APE Association des Parents d’Elèves 

• BAILANDO SALSA

• BIBLIOTHEQUE

• BLES d’OR 

• CHASSE

• COMITE DES FETES

• PASSION SPORT

• PRESLE DES 4 VALLEES

• TENNIS à  FAVEROLLES

LORMAYE 

• CHASSE

• COMITE DES FETES

• TILOULA 

NERON  

•  ADEN Association des Défense de 

l’Environnement Néronnais

•   APE Association des Parents d’Elèves 

•  BIBLIOTHEQUE

•  CABARET

•  CHASSE

•  COMITE DES FETES

•  NERON DETENTE LOISIR 

ATELIERS CREATIFS 

CLUB DE LIOSIRS 

GYMNASTIQUE 

RANDONNEE

•  NERON, VIE ET PATRIMOINE

•  NERONNAISE  

•  VIE ARMENIE
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Projets solidaires
L’ULIS ou Unité localisée pour l’inclusion scolaire est une 
classe qui a pour mission d’accueillir de façon différen-
ciée des élèves en situation de handicap afin de leur per-
mettre de suivre totalement ou partiellement un cursus 
scolaire ordinaire. On compte 32 ULIS en Eure-et-Loir 
dont celle de l’école élémentaire Jean Rostand.

les élèves nous racontent leur travail sur l’afrique.
« Mercredi 25 novembre, nous sommes allés à la mé-
diathèque de Nogent-le-Roi, pour réaliser un travail sur 
l’Afrique.
D’abord nous avons cherché des livres documentaires, 
puis  nous  les  avons  regardés.  Ensuite,  Manon,  lamé-
diathécaire,  nous  a  montré  des  jeux  éducatifs  sur  la 
tablette.
Puis, les personnes de la médiathèque nous ont lu des 
histoires sur l’Afrique : La petite musique de Zékéyé et 
un documentaire sur les Massaïs.
Nous avons beaucoup aimé.
En classe, nous travaillons aussi sur l’Afrique : nous 
faisons une collecte de matériel pour les enfants du 
Mali. C’est l’opération « Un cahier, un crayon » : tout le 
monde peut apporter du matériel pour aider les enfants 
maliens qui ont subi la guerre dans leur pays. beau-
coup d’écoles ont été détruites et de nombreux enfants 
ne peuvent plus travailler correctement à l’école. Nous 
voulons les aider en étant solidaires. »

Manon nous présente un jeu sur tablette.

Ecole élémentaire Jean Rostand

Kenny et Mathéo regardent l’intérieur des livres.
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Vie scolaire

Dylan et Kylian cherchent les livres.

 Ecole maternelle Charles Péguy

Nouvelle classe mobile à Charles Péguy
L‘équipe pédagogique de l’école maternelle Charles 
Péguy ne manque pas de projets ambitieux et ancrés 
dans la modernité pour ses jeunes élèves.
après avoir clôturé l’année scolaire 2015 par la diffusion 
d’un film interprété par les enfants et réalisé dans le 
cadre d’un projet vidéo produit par les enseignantes, la 
rentrée scolaire de septembre 2015 conforte l’enseigne-
ment dans son environnement numérique.
a la demande des enseignantes, la commune de No-
gent-le-roi a en effet financé l’équipement d’une classe 
mobile.
Une classe mobile, c’est avant tout un outil pédagogique 
composé d’un meuble sur roulettes et contenant 6 ordi-
nateurs portables, qui peut passer aisément de classe 
en classe. Formées à la maitrise du matériel, les ensei-
gnantes mettent dorénavant ces ordinateurs à la dispo-
sition des élèves. ainsi, chaque classe de l’école, de la 
petite à la grande section, a pu découvrir l’ordinateur 
portable.
les élèves apprennent à ouvrir, allumer l’ordinateur, 
déplacer le curseur, et se repérer sur le clavier. Par la 
suite, ils découvriront le traitement de texte et les utili-
seront pour des jeux pédagogiques. 

« P’tit plaisir » pour les Moyennes sections
Mardi 26 mai 2015 : Journée à  Saint-Georges-Motel où 
l’équipe de la boulangerie « O p’tit plaisir » a accueilli 
les moyennes sections de l’école maternelle Péguy.
les enfants ont ainsi pétri la pâte pour fabriquer une 
petite baguette et une boule, puis ont visité le labora-
toire. le rôle de chaque machine a été expliqué aux 
jeunes élèves: le pétrin, la diviseuse, les armoires réfri-
gérantes…
Quel boulot ! c’est sûr, les enfants ont bien eu du pain 
sur la planche ! 
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Le Club des Cheveux Argentés :  
au bonheur des résidents.
Cette association a vu le jour en Novembre 2013. 

l’objectif initial était de créer une trésorerie associative 
qui permettrait de déposer les recettes des ventes d’ob-
jets réalisés tout au long de l’année par les résidents de 
l’eHPaD. la première proposition a été le financement 
d’une journée à la mer.
cette idée a pu se concrétiser le 3 juillet 2014 à la sta-
tion balnéaire de Villers-sur-Mer dans le calvados. Une 
vraie journée de plaisir aux airs marins !
la présidence de son bureau a été reprise en mai 
2015 par Marie-Jo gOFrON. celle-ci, aidée de ses 
membres, a choisi  d élargir ses perspectives de finan-
cement. De nouvelles initiatives ont ainsi été menées 
par les membres en participant à deux vide-greniers à 
Nogent-le-roi, le 28 juin et le 6 septembre, qui ont rap-
porté 160 euros.
il convient de préciser que les objets mis en vente pro-
venaient principalement des dons des familles, des bé-
névoles, mais aussi de récupération des objets laissés 
à l’eHPaD à l’occasion de départ. certains invendus ont 
fait ensuite l’objet d’un don auprès du Secours Popu-
laire et du Secours catholique.
Notons aussi que ces deux vide-greniers ont permis à 
l’eSN Basket et à l’entente commerciale artisanale de 
témoigner leur attachement aux valeurs intergénéra-
tionnelles en offrant grâcieusement l’emplacement au 
club des cheveux argentés.

ces recettes diverses ont permis à l’association de fi-
nancer la venue d’animaux de la ferme au mois de sep-
tembre 2015 à l’eHPaD.
Dans le cadre de la semaine bleue, le club des che-
veux argentés a organisé un loto qui fut une vrai réus-
site tant sur le plan du nombre de participants, que de 
l’ambiance. en effet, la présence de 12 résidents venus 
passer un après-midi récréatif fut très appréciée.
Sur le thème d’une exposition de photos anciennes pro-
posée par le Syndicat d’initiative de Nogent-le-roi dans 
le hall de l’eHPaD, l’association a pu proposer une col-
laboration aux élèves du collège Jean Moulin.
Dirigés par leur professeur Madame tison, les collé-
giens étaient invités à rédiger des témoignages sur leur 
vision de la vieillesse;
Ses lettres ont toutes été exposées dans le hall de l’eH-
PaD du 13 au 18 octobre 2015. Fin novembre, une com-
mission de lecture s’est réunie pour désigner la lettre la 
plus émouvante et remettre un lot au gagnant.
Pour clore l’année 2015, un salon de thé a été proposé 
aux familles et visiteurs, le dimanche 20 décembre, 
avec une vente de travaux d’aiguilles et d’objets, ainsi 
qu’une tombola.
Que de belles initiatives au profit du bien-être de nos 
résidents ! 
* eHPaD : etablissement d’Hébergement pour Per-
sonnes agées Dépendantes

L’association  
proposera le mardi 
9 février 2016 un 
spectacle pour 
tous au sein de 
l’EhPAD et remercie 
vivement Madame 
Champalou, sa 
directrice, pour son 
active collaboration à 
la réalisation de tous 
ces projets. 

association le club 
des cheveux argentés 
06 27 28 19 89 
loudubard@sfr.fr
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le PriJ est ouvert durant les vacances scolaires  de 9h à 17h sur inscription préalable auprès de la directrice.
téléphone : 06.24.611.622 - email : prij.cc4v@gmail.com

Pôle jeunesse Vie Intergénérationnelle

Le club des cheveux argentésPRIJ
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Le PRIJ, le plein de sensations !
De nombreux jeunes de la Communauté des com-
munes des 4 Vallées, âgés de 11 à 17 ans, viennent 
partager des moments intenses au PRIJ durant les 
vacances scolaires, encadrés par une équipe tou-
jours aussi énergique.
Des animations innovantes sont proposées: du paint-
ball, du laser en plein air, run and bike,  rallye top 
chef, jeux pleine nature, canoë, soirées à thème, des 
séjours, du bricolage, des ateliers scientifiques et 
robotiques, du théâtre d’impro, des grands jeux, des 
clips vidéo, sports nouveaux, des découvertes jeunes 
talents …..
les jeunes peuvent ainsi développer leur créativité, 
s’affirmer dans des domaines bien différents, se 
retrouver entre copains et échanger en dehors du 
cercle familial sous l’œil bienveillant des encadrants.
l’énergie, la bonne humeur, l’enthousiasme, le dyna-
misme et le plaisir de se retrouver sont les ingré-
dients d’une année fructueuse. 
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 DOCUMENtS ADMiNiStRAtiFS Où S’ADRESSER

Attestation de recensement dès 16 ans GRAtUit Mairie du domicile

Carte nationale d’identité (Validité 15 ans) Gratuit (sauf en cas de 
perte ou de vol 25€e

Mairie du lieu de domicile

Passeport biométrique (Validité 10 ans) 86€e Mairies de Nogent-le-Roi, Dreux 
ou Vernouillet

Certificat de vie commune ou de concubinage GRAtUit Mairie du domicile

Extrait d’acte de mariage GRAtUit Mairie du lieu de mariage

Pacte Civil de Solidarité (Pacs) GRAtUit Tribunal d’Instance de Dreux 
2, place Anatole France
28109 Dreux Cedex
tél. : 02 37 38 08 60

Déclaration avant naissance (pour les non mariés) GRAtUit toutes les Mairies

Déclaration de naissance GRAtUit Mairie du lieu de naissance

Extrait d’acte de naissance GRAtUit Mairie du lieu de naissance

Livret de famille (duplicata) GRAtUit Mairie du domicile

Extrait d’acte de décès GRAtUit Mairie du lieu de décès  
ou du dernier domicile  
du défunt

 Et pour plus d’informations :  www.service-public.fr 

SERVICES D’URGENCE
• SAMU : 15
•  Police secours -  

Gendarmerie : 17
• POMPiERS : 18
• URGENCE : 112
avec votre téléphone por-
table, vous pouvez joindre le 
15, 17, 18 et 112 gratuitement, 
sans crédit ni même carte siM.

• Gendarmerie  
de Nogent-le-Roi
Tél. : 02 37 38 05 20

SERVICES MéDICAUx 
• Cabinet médical  
de Villemeux
Médecine générale
Dr Chardot/ Dr flandrin  
Dr Voisin
95, Grande rue
Tél. : 02 37 82 30 05

•  Centre Hospitalier de Dreux
44, avenue Kennedy - BP 69
28102 Dreux Cedex
Tél. : 02 37 51 52 53

 www.ch-dreux.fr

• Kinésithérapeute
11, rue du Gué de Ville
28210 Villemeux-sur-Eure
Tél. : 02 37 82 49 53

• Pharmacie Voisin 
49, Grande rue 
Tél : 02.37.82.30.36 
Pharmacie de garde : 32 37

SERVICES PUBLICS
•  trésorerie de Nogent-le-Roi
23, rue du faubourg- 
Valmorin BP 27
28210 Nogent-le-roi
Tél. : 02 37 51 40 20
Email : t028037@dgfip.
finances.gouv.fr

Ouvert du lundi au jeudi :
9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h15
Vendredi : 9h00 à 12h00

• Caisse d’allocations  
familiales (CAF)
7, rue Henri Dunant
28100 Dreux
Tél. : 0 820 252 810

 www.caf.fr

• Communauté  
d’Agglomération du Pays  
de Dreux 
4, rue de Châteaudun
BP 20159
28103 Dreux Cedex
Tél. : 02.37.64.82.00

 www.dreux-agglomeration.fr

• Mission locale 
7, rue Henri Dunant 
28100 Dreux 
Tél. : 02 37 38 57 67 

 www.mldrouais.fr

• Pôle Emploi
agence de Dreux
1, rue Pierre semard
28100 Dreux
Tél. : 39 49

 www.pole-emploi.fr

• Seniors info-services
Tél. : 02 37 23 60 28

 www.eurelien.fr/seniors

• Conseil régional centre :
  www.regioncentre.fr

• Conseil général d’Eure-et-Loir :  
 www.eurelien.fr

• Caisse primaire  
d’assurance maladie (CPAM) 
7, rue des Capucins
28100 Dreux
Tél. : 36 46 

 www.ameli.fr

• Direction Générale  
Adjointe de la Solidarité  
et Action Sociale 
secteur de Villemeux
5, rue Henri Dunant
28109 Dreux Cedex
Tél. : 02 37 65 82 00

• Maison de la justice
1, Place Paul-Doumer
28100 Dreux
Tél. : 02 37 38 84 21

• tribunal d’instance de 
Dreux
2, place anatole france
28100 Dreux
Tél. : 02 37 38 08 50

 www.ti-dreux.justice.fr

• Allô service public
Tél : 3939 (0,10 € la minute)

 www.service-public.fr
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Quand la gestion va… tout va !

Restez connecté

Dans un contexte budgétaire contraint, 
la nouvelle équipe municipale a mis en 
œuvre un budget 2014 construit sur la base 
de celui de l’année précédente.
Malgré tout, et grâce à un travail et une im-
plication de tous, le contrôle rigoureux du ni-
veau des « Dépenses de Fonctionnement » 
a permis de réduire de 16% le poste des  
« Charges à caractère général », s’établis-
sant ainsi à 405 000€ au lieu de 482 000€.
Nous avons pu ainsi libérer les liquidités 
nécessaires à l’embauche et l’installation 
de notre nouveau policier municipal.
Votre nouvelle équipe municipale va 
continuer d’étudier toutes les possibilités 
d’économie, dans le but d’optimiser au 
mieux l’utilisation rationnelle de vos impôts.

N’hésitez pas à aller le consulter afin de vous informer sur :
•  les horaires de la Mairie, de la poste, de la médiathèque
• les arrêtés municipaux,
•  les dates, ordre du jour et délibérations des conseils  

municipaux,
• les menus de cantine,
•  les comptes rendus des conseils d’école,
•  l’actualité de la commune,

... et bien d’autres informations encore !

Dans le but de toujours 
mieux vous informer,  
la Mairie est dotée  
d’un site internet :

 www.villemeux.fr

fiNaNCEs

siTE iNTErNET

Dépenses de Fonctionnement  
(budget voté : 1 243 000 e)

Economies réalisées en 2014 sur  
les « charges à caractère général »
Chiffres exprimés en milliers d’euros

DéMarCHEs ADMiNiStRAtiVES

NuMérOs ET aDrEssEs UtiLES
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Jamais sans ma carte !

Les habitants de Villemeux ont accès gratuitement 
aux 10 déchetteries présentes sur le territoire de 
l’agglo du Pays de Dreux à la seule condition d’être 
en possession d’une carte de déchetterie.
Pour obtenir cette carte, c’est très simple !
Rendez-vous en Mairie avec :
• Un justificatif de domicile,
• Une copie de votre pièce d’identité

Votre carte vous donne également accès aux dé-
chetteries de : Saulnières, St-Rémy-sur-Avre, St-Lu-
bin-des-Joncherets, brezolles, bû, Anet, Château-
neuf-en-thymerais et ivry-la-bataille.

En plus des 10 déchetteries de la Communauté 
de l’Agglo du Pays de Dreux (CAPD), les Villemeu-
siens ont accès à la déchetterie de Nogent-le-Roi 
sur présentation d’un justificatif de domicile.

Chaque vendredi matin, les déchets verts sont 
collectés, à domicile, grâce aux poubelles vertes. 

Néanmoins, si ces poubelles n’étaient pas suffi-
santes, vous avez la possibilité de vous rendre en 
mairie pour retirer des sacs à déchets verts (60 par 
année civile) à condition de présenter votre carte 
de déchetterie !

  Autres solutions pour vos déchets verts …  
le compostage individuel !

En effet, afin de produire vous-même votre com-
post, l’Agglo met à votre disposition des compos-
teurs à tarifs préférentiels.

 Déchetteries les plus proches de Villemeux

La carte de déchetterie…  
le passe obligatoire des Villemeusiens

Eté (du 01/03 au 31/10)

Lundi - Mercredi - Vendredi 14h à 18h

Samedi 8h à 12h 14h à 18h

Hiver (du 01/11 au 28/02)

Lundi 14h à 17h

Samedi 9h à 12h 14h à 17h

Eté (du 16/03 au 14/10)

Du lundi au samedi 9h à 12h 13h30 à 18h30

Dimanche et jours fériés* 9h à 12h

Hiver (du 15/10 au 15/03)

Du lundi au samedi 9h à 12h 13h30 à 17h30

Dimanche et jours fériés* 9h à 12h

LE BOULLAy-THIERRy
Route départementale 325
28210 LE bOULLAY-tHiERRY

Tél. : 02 37 38 31 63

DREUx
Rue de Notre-Dame de la Ronde

Zi des Livraindières (Nord) - 28100 DREUx
Tél. : 02 37 50 05 98

* Sauf 01/01 - 01/05 - 25/12

Composteur en plastique

• 300 litres : 20€

• 600 litres : 33€

Composteur en bois

• 300 litres : 22€

• 600 litres : 26€

  intéressé par un composteur ?  Contactez le 02 37 64 82 00 puis taper 2. 
Ou pour plus d’infos : www.dreux-agglomeration.fr/Dechets3

  Syndicat intercommunal  
des eaux de Villemeux

12 allée de la Scierie
ZA de Mormoulins
28210 CHAUDON
Tél.: 02 37 82 39 27
Fax : 02 37 82 46 72
synd.eaux.villemeux@wanadoo.fr
Permanences de semaine :
Tél.: 06 07 17 63 72  
(à partir de 16h30 du lundi au vendredi 8h00)

Permanences de week-end :
Tél.: 02 37 82 39 27  
(Le répondeur vous donnera le n° de tel  
de permanence à composer)

syNDiCaT iNTErCOMMuNaL 
DEs Eaux DE ViLLEMEux (siEV)

Un service proche de vous

 LOCAUx 
Le 15 décembre, nous avons fêté nos un an dans 
nos nouveaux locaux. Vous avez été nombreux à 
venir nous rendre une visite de courtoisie et en pro-
fiter pour découvrir le site.

 TRAVAUx
Cette année encore, les agents du SiEV n’ont pas 
chômé. La charge de travail a été énorme et le 
planning n’est pas clos. En effet, nous continuerons 
en 2015 à changer les compteurs et à améliorer les 
réseaux afin de supprimer les fuites, malgré la dimi-
nution des subventions d’année en année. il est à 
noter également que le SIEV a prévu d’effectuer 
des travaux à l’occasion de la réfection de la rue 
du Gué de Ville.

 EAU
Le Conseil Syndical s’attache, comme chaque 
année, à pratiquer un prix du m3 au plus juste de 
son prix de revient, tout  en tenant  compte de son 
budget, des augmentations de fonctionnement et 
des projets d’investissement. 
L’eau potable acheminée jusqu’à votre domicile 
est rigoureusement surveillée par des analyses ef-
fectuées sur nos sites et à vos domiciles. La teneur 
en nitrates est de 36mg/l soit inférieur à la limite pré-
conisée par l’Organisation Mondiale de la Santé. 
(50mg/l).
Nous restons sur deux relevés par an. En effet, cela 
nous permet de visualiser les surconsommations 
et ainsi détecter d’éventuelles fuites  pour interve-
nir au plus vite. trop nombreux sont les abonnés à 
ne pas surveiller leur consommation et leurs instal-
lations ! Sachez qu’un petit goutte à goutte, c’est 
100 litres d’eau par jour soit plus de 35000 litres par 

an ! Une fuite de chasse d’eau, c’est 600 litres par 
jour soit plus de 200 000 litres par an !

Conseil pour détecter les fuites
Fermez tous vos robinets, ne faites plus rien fonction-
ner  (lave-vaisselle, …). Regardez si l’index de votre 
compteur d’eau tourne ou bien relevez l’index et 
attendez le lendemain matin. 
Si votre compteur a tourné, vous avez peut-être une 
fuite.
La mensualisation : Une solution simple, sûre et 
pratique
Vous rencontrez des difficultés financières ?
Vous voulez vous simplifier la vie ?
N’attendez plus et optez pour la mensualisation.
Une solution qui vous permet d’échelonner les 
paiements de votre facture d’eau sur 10 mois par 
prélèvement automatique.

 Informations utiles
•  Nous sommes en hiver et même si parfois le froid 

ne vous paraît pas toujours très vigoureux, pensez 
tout de même à protéger vos compteurs exté-
rieurs du gel.

•  Si vous êtes absent au moment des relevés des 
compteurs, pensez à nous retourner l’avis dépo-
sé dans votre boîte aux lettres, en y notant vous-
même l’index. Sans cette information de votre 
part,  nous serons dans l’obligation d’estimer 
votre consommation sur la base de la même 
période que l’année précédente.

•  Nous vous signalons que la facturation de l’as-
sainissement n’est pas gérée par nos soins mais 
par la Lyonnaise des Eaux.

Par Gérard tARDiEUx

On le dit et c’est vrai, le temps passe vite, nous voici déjà en 2015 et c’est le moment pour le Syndicat de 
vous informer du travail effectué en 2014 et des projets de travaux pour les prochains mois.

Equipe du Syndicat des eaux - de gauche à droite :
Philippe Dieu, Mireille Dieu, Florian thierrée, Sylvain Challes, Guillaume Gérard

DéCHETTEriEs

  Rappel : Le ramassage des encombrants se fait désormais 1 fois par an. 
Ils doivent être sorti la veille au soir. Pour 2015 : Mardi 29 septembre

  
VOS SERViCES  
COMMUNAUx 
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Traiteur - Boucherie - Boeuf - Cheval - Agneau
Charcuterie Maison - triperie - volaille

Bernard BERCHER

47, Grande Rue
28210 VILLEMEUX

tel : 02 37 82 30 06

6, Rue de la Cave
28210 CHAUDON
tel : 02 37 82 30 46

Tickets restaurant et fédébons acceptés

INEO RÉSEAUX CENTRE
7 Avenue de la Liberté - 28500 Vernouillet
Tél : 02 37 46 41 37 - Fax : 02 37 50 06 97

� ÉCLAIRAGE PUBLIC
�TERRASSEMENT

�RÉSEAUX EXTÉRIEURS
�MOBILITÉ URBAINE

CENTRE ÉQUESTRE - PONEY CLUB
02 37 62 01 10

site : www.equitation28.com
ÉCURIES DE PROPRIÉTAIRES - EARL Les Écuries du Moulin

2, Place St Jean - 28500 ÉCLUZELLES

RECTIFICATION - RODAGE
MÉCANIQUE DE PRÉCISION

Yannick ALLOMBERT

Tél : 02 37 82 45 31
Mail : alvirec@orange.fr

14, rue des Guinantiers - 28210 Villemeux-sur-Eure
SARL au capital de 7 622 € - RCS DREUX B 400 650 834

Téléphone :
02 37 82 40 12

Portable :
06 01 23 68 47

Email :
chalbazianlaurent@gmail.com

Laurent Chalbazian
3 impasse de la garenne
28210Villemeux-sur-Eure

DÉCORATION
PEINTURE

REVETEMENT
SOL & MURS

PRESSING
DU

UAIQ Blanchisserie
cuir - peau

tapis - couture

carte de fidélité

Tél : 02 37 48 52 66
9, rue Max Cousin

Z.I du Quai
28210 - Nogent-Le-Roi

Entretien Espaces Verts,
Broyage de bordures de bois

fossés, talus,
débroussaillage,
Travaux divers

Pascal THIERRÉE
Tél . 02 37 82 46 74

06 86 84 75 71

pub par 8 fond:Mise en page 1 15/01/15 19:01 Page 1
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EDITO

  Madame, Monsieur,

2014 a été une année placée sous le signe du chan-
gement et du renouveau. En effet, nouvelle équipe, 
nouvelles idées, nouveaux échanges, nouveaux pro-
jets en perspective. Notre leitmotiv était de conserver 
le caractère rural, familial et convivial de notre village 
et nous ferons tout pour respecter cet engagement 
même s’il n’est pas écarté de faire preuve d’audace 
et de vous proposer des projets inhabituels.

Dès notre prise de fonction, nous avons souhaité 
réduire significativement les dépenses de fonction-
nement courantes. Ainsi il a été décidé :

•  Que le Maire et les Adjoints ne percevraient que 
50% de leur indemnité,

•  Qu’il y ait d’avantage de rigueur dans la gestion et 
l’achat des fournitures et matériaux,

•  Que seules les dépenses indispensables et utiles à 
tous seraient engagées.

Tous ces efforts ont permis, entre autres, dès 2014, de 
tenir un de nos principaux engagements électoraux 
à savoir l’embauche et l’équipement d’un policier 
municipal. 

2015 sera une année axée sur la rénovation de voirie 
et la sécurité des Villemeusiens :

•  Un chantier de réfection est prévu Rue du Gué de 
Ville et sur une partie de la Rue des Guinantiers et 
de la Rue de Mauzaize.

•   Des « plateaux de sécurité », prévus pour casser la 
vitesse excessive, seront installés aux entrées Est et 
Ouest de Villemeux.

•  Cherville verra la réalisation d’un « cheminement » 
dédié aux piétons ainsi qu’un rétrécissement de la 
chaussée permettant un ralentissement de la vi-
tesse dans la traversée du hameau. Ces réalisations 
se feront avec le concours du Conseil Général.

•  Pour faire suite aux intrusions et dégradations que 
subissent nos bâtiments communaux, un système 
d’alarme et de mini caméras sera installé grâce à 
l’apport financier d’un montant de 20 000€ attribué 
sur l’enveloppe parlementaire du Député-Maire 
J.P. Gorges.

Néanmoins, n’attendez pas de l’équipe munici-
pale, durant son mandat, des réalisations « pharao-
niques » et « dispendieuses ». Nos investissements 
iront donc dans ce qui est essentiel, nécessaire et 
profitable à la vie quotidienne de tous les Villemeu-
siens, en restant en conformité avec le train de vie de 
notre commune.

Enfin, et pour remplir un autre engagement élec-
toral, nous avons entamé la procédure de révision 
de l’actuel Plan Local d’Urbanisme voté le 18 janvier 
2013. Comme toute révision, celle-ci se fera par étape 
dans un cadre juridique contraint et nécessitera pro-
bablement plusieurs années avant sa finalisation.

Je tiens à saluer et remercier les associations, élé-
ments essentiels du bien-vivre ensemble, qui s’inves-
tissent pleinement au sein de notre commune et qui 
œuvrent quotidiennement à l’animation et au dyna-
misme de notre village. Au vue des récents évène-
ments qui ont frappés notre nation il est important 
de garder en mémoire ce qui nous rassemble et qui 
nous permet de rester solidaires les uns envers les 
autres.

Dans un souci de démocratie et sans aucune obli-
gation légale, j’ai souhaité faire figurer dans ce bul-
letin une tribune libre afin de laisser la parole aux 
membres de l’opposition.

Je conclurai en vous assurant que cette équipe, celle 
qui s’est engagée à mes côtés, sera toujours à votre 
écoute afin de répondre au mieux à vos attentes et 
c’est ensemble et unis que nous vous présentons nos 
meilleurs vœux de santé, bonheur, joie et prospérité 
à l’occasion de cette nouvelle année.

Daniel RIGOURD
Maire de Villemeux-sur-Eure
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Vorsprung durch Technik

Audi A3 Sportback e-tron : consommation combinée (l/100km) : 1,5 – 1,7. 
Consommation électrique (kWh/100 km) : 11,4 – 12,4. Rejets de CO2 combinés (g/km) : 35 – 39

Très
e-ffi  ciente

Nouvelle Audi A3 Sportback e-tron.

Equipée d’un moteur essence associé à un moteur électrique, 
elle off re une autonomie allant de 50 km en mode électrique à 

940 km en mode combiné, pour une consommation de 1,5 l/100 km.

Change le monde. Pas le quotidien.

Volkswagen Group France S.A. – RC Soissons B 602 025 538. 
Audi recommande Castrol EDGE Professional. Vorsprung durch Technik = L’avance par la technologie.

Lecluse Automobiles

52 Avenue des Fenôts - Dreux - Tél. 02 37 63 07 30 - www.audi-dreux.fr

Audi Evreux-Dreux

A3_e_Tron_APSP_DREUX.indd   1 14/11/14   10:42
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APM : Encore des innovations!
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Nos Compagnons de la Route :  
Les Losanges d’Or

Une belle équipe glissières pour Atlantique

Bienvenue 
   CHEZ SES
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Quand ouvrages d’art rime avec règles de l’art !
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La Défense Seine Arche (EPADESA) compte sur 
TN qui mène l’enquête !

APE: Nouvelles machines à Tourcoing

Présentation
d’AXIMUM

Tous mobilisés autour de 
la Safety attitude !
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Derrière les clôtures…la plage !
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Chantier qui s’est déroulé comme sur des rails ! Interview de Guillaume TETIOT,  
nouveau DRH d’AXIMUM
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Les aménagements extérieurs

20

  Un éclairage extérieur à déclenchement automatique 
devant la porte d’entrée simplifie les déplacements  
nocturnes.

Eclairage

  À hauteur de visage et bien éclairé,  
un interphone vidéo évite les déplacements  
et améliore la sécurité.

Interphone

CE QUE DIT LA LOI

CE QUE DIT LA LOI

Accéder à la propriété et se faire connaître
Art. 22 : Lorsqu’une porte ou un portail 
comporte un système d’ouverture  
électrique, le déverrouillage doit être 
signalé par un signal sonore et lumineux.

Se déplacer en toute visibilité  
et éviter les chutes
Art. 18 : Cheminement extérieur accessible 
éclairé avec 20 lux en tout point de celui-ci.

24

Détecteur autonome Eco1 MOSAIC pour 1 circuit
 Spécial lieux de passage extérieur et locaux humides

- 1 circuit éclairage-saillie ou plafond 45m².  
- Allumage et extinction automatiques.  
-  Réglage manuel par potentiomètre  

du seuil de luminosité et de  
la temporisation. 

-  Livré dans emballage  
auto vendeur brochable

  LEGR/048898

SMARTHOME KIT DE BASE 5

   1 RC-plus next 230 ZW  
Détecteur de mouvement  
extérieur radio + 1 A-AP-ZW,  
Actionneur radio apparent

Détecteur IP54 230°/20m + 360°/6m.  
Pose murale ou plafonnier.  
Transmission radio bidirectionnelle  
868 MHz + Actionneur mural IP54  
commutation 2300W/1150VA.  
Mise en réseau possible via MyControl (90133)

  BEGF/92484

Extérieur

Gamme d’éclairage automatique  
à détection de présence

   Ces détecteurs sensibles au rayonnement infrarouge, 
détectent le passage et la présence de personnes et 
commandent en automatique un éclairage.

• Consommation optimisée
La gamme de détecteurs de mouvement est particulièrement 
adaptée à l’automatisation de l’éclairage extérieur des bâtiments. 
Elle comporte de nombreux avantages : confort, sécurité et 
économie d’énergie. 

• Mise en œuvre facilitée
Véritablement adaptés à toutes les contraintes de détection et 
d’implantation, les détecteurs sont disponibles avec une fixation 
compatible mur et plafond et avec différents angles  
de détection de 140° à 360°.
Disponible en blanc, noir, anthracite et ambre selon les modèles.

  HAGE/525xx   HAGE/EE600

  HAGE/522xx   HAGE/52045

  HAGE/5231x   HAGE/5232x   HAGE/520xx   HAGE/TRExxx

ECLAIRAGE AUTOMATIQUE DE DETECTION

   Se déplacer en toute visibilité  
et éviter les chutes

Ex
té
rie
u
r

23

VERROUILLAGE ÉLECTROMAGNÉTIQUE

VR4

   VENTOUSE 300KG 12 VDC radiocommandée

- Verrouillage 300 kg.  
- Récepteur radio intégré.  
- Livré avec une télécommande.  
- Capacité 10 utilisateurs.

  CDVI/VR3

   Déverrouiller une porte

AUTOMATISME DE PORTAIL BATTANT

ENERGY KIT INTÉGRAL

   FAAC 391. Automatisme portails et barrières

Cette motorisation 24V s’adapte sur quasiment tous  
les portails existants. Elle permet une ouverture totale  
du portail (voiture) mais aussi d’un seul vantail (piéton).  
En cas de coupure de courant, un déverrouillage facile d’accès 
ou une batterie (en option) permet l’ouverture manuelle .

  2982/104575144

AUTOMATISME DE PORTAIL

TYXIA 141

   Télécommande porte-clés 4 touches :  
éclairage, portail et porte de garage

Les + : 
•  Pratique, une seule télécommande pour 

commander plusieurs usages extérieurs : 
portail, éclairages... 

•  Permet de combiner plusieurs actions 
simultanées avec une seule touche,

•  Facile à emporter grâce à sa petite  
taille et son accroche porte-clés.

  DELT/6351010

   Ouverture du portail de sa voiture



CATALOGUE PRODUITS 
CGED

Mise en page de la brochure.
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CGE Distribution - Siège social
15/17, boulevard du Général De Gaulle

92120 MONTROUGE
Tél. 01 40 92 58 58 - Fax 01 40 92 59 48
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170 agences en France www.cge-distribution.com

01 BOURG-EN-BRESSE  
Tél. : 04 74 23 32 00 
Fax : 04 74 23 06 10 
bourgenbresse.cged@sonepar.fr

02 LAON  
Tél. : 03 23 23 59 59 
Fax : 03 23 23 59 60 
laon.cged@sonepar.fr

02 SAINT-QUENTIN  
Tél. : 03 23 06 25 25 
Fax : 03 23 06 25 26 
saintquentin.cged@sonepar.fr

03 MONTLUÇON  
Tél. : 04 70 28 06 13 
Fax : 04 70 28 07 38 
montlucon.cged@sonepar.fr

04 VOLX 
Tél. : 04 92 70 54 40 
Fax : 04 92 70 54 44  
volx.cged@sonepar.fr

06 CAGNES-SUR-MER 
Tél. : 04 92 13 27 28 
Fax : 04 92 13 27 20 
apeleccagnes.cged@sonepar.fr

06 CANNES  
Tél. : 04 92 28 22 00 
Fax : 04 92 28 22 09 
cannes.cged@sonepar.fr

06 MOUANS SARTOUX 
Tél. : 04 93 75 72 72 
Fax : 04 92 92 12 03 
apelecmouans.cged@sonepar.fr

06 NICE-SAINT-ROCH 
Tél. : 04 93 89 42 45 
Fax : 04 93 89 21 52 
nicesaintroch.cged@sonepar.fr

06 SAINT-LAURENT-DU-VAR 
Tél. : 04 92 27 31 31 
Fax : 04 93 31 92 22 
nice-saint-laurent.cged@sonepar.fr

07 AUBENAS  
Tél. : 04 75 35 50 95 
Fax : 04 75 35 52 31 
aubenas.cged@sonepar.fr

08 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES 
Tél. : 03 24 56 26 33 
Fax : 03 24 56 45 85 
charleville.cged@sonepar.fr

10 TROYES  
Tél. : 03 25 71 19 50 
Fax : 03 25 71 19 51 
troyes.cged@sonepar.fr

11 CARCASSONNE 
Tél. : 04 68 10 22 80 
Fax : 04 68 71 41 59 
carcassonne.cged@sonepar.fr

11 NARBONNE 
Tél. : 04 68 40 04 00 
Fax : 04 68 41 30 26 
narbonne.cged@sonepar.fr

12 DECAZEVILLE  
Tél. : 05 65 63 69 75 
Fax : 05 65 43 06 39 
decazeville.cged@sonepar.fr

12 RODEZ  
Tél. : 05 65 87 13 30 
Fax : 05 65 67 00 04 
rodez.cged@sonepar.fr

13 AIX-EN-PROVENCE  
Tél. : 04 42 16 86 70 
Fax : 04 42 16 86 79 
aix.cged@sonepar.fr

13 ARLES 
Tél. : 04 90 52 22 10 
Fax : 04 90 52 22 11 
arles.cged@sonepar.fr

13 AUBAGNE 
Tél. :04 42 70 63 50  
Fax : 04 42 70 63 55  
aubagne.cged@sonepar.fr

13 MARSEILLE 
Tél. : 04 95 05 17 17 
Fax : 04 91 02 03 40 
marseille.cged@sonepar.fr

13 PHOCEA 
Tél. : 04 91 32 80 20 
Fax : 04 91 32 80 25 
phocea.cged@sonepar.fr

14 CAEN  
Tél. : 02 31 46 27 10 
Fax : 02 31 44 05 80 
caen.cged@sonepar.fr

14 FALAISE  
Tél. : 02 31 41 41 80 
Fax : 02 31 41 41 89 
falaise.cged@sonepar.fr 

14 DEAUVILLE  
Tél. : 02 31 98 67 67 
Fax : 02 31 98 67 69 
deauville.cged@sonepar.fr 

16 ANGOULÊME  
Tél. : 05 45 37 03 10 
Fax : 05 45 37 03 12 
angouleme.cged@sonepar.fr

17 LA ROCHELLE  
Tél. : 05 46 44 25 77 
Fax : 05 46 44 78 20 
larochelle.cged@sonepar.fr

17 ROYAN  
Tél. : 05 46 06 82 89 
Fax : 05 46 06 82 90 
royan.cged@sonepar.fr

17 SAINTES  
Tél. : 05 46 98 69 69 
Fax : 05 46 98 69 68 
saintes.cged@sonepar.fr

35 FOUGÈRES  
Tél. : 02 99 17 21 50 
Fax : 02 99 17 21 59 
fougeres.cged@sonepar.fr 

35 REDON  
Tél. : 02 99 72 36 56 
Fax : 02 99 72 39 29 
redon.cged@sonepar.fr

35 RENNES  
Tél. : 02 99 59 86 86 
Fax : 02 99 59 86 87 
rennes.cged@sonepar.fr

35 SAINT-MALO  
Tél. : 02 99 81 41 85 
Fax : 02 99 81 39 57 
saintmalo.cged@sonepar.fr

36 CHATEAUROUX  
Tél. : 02 54 22 87 76 
Fax : 02 54 27 58 55 
chateauroux.cged@sonepar.fr

37 TOURS  
Tél. : 02 47 36 28 28 
Fax : 02 47 36 28 29 
tours.cged@sonepar.fr

38 ÉCHIROLLES  
Tél. : 04 38 49 07 06 
Fax : 04 38 49 81 03 
echirolles.citel@sonepar.fr

38 GRENOBLE  
Tél. : 04 76 42 16 36 
Fax : 04 76 54 22 91 
grenoble.cged@sonepar.fr

38 MOIRANS  
Tél. : 04 76 06 93 13 
Fax : 04 76 31 51 60 
moirans.cged@sonepar.fr

38 VIENNE - REVENTIN  
Tél. : 04 74 54 54 40 
Fax : 04 74 54 54 49 
vienne.cged@sonepar.fr

40 MONT-DE-MARSAN  
Tél. : 05 58 46 06 06 
Fax : 05 58 75 55 20 
montmarsan.cged@sonepar.fr

41 BLOIS  
Tél. : 02 54 43 38 09 
Fax : 02 54 42 52 63 
blois.cged@sonepar.fr

42 ROANNE  
Tél. : 04 77 72 43 55 
Fax : 04 77 71 35 77 
roanne.cged@sonepar.fr

42 SAINT-ETIENNE  
Tél. : 04 77 34 34 77 
Fax : 04 77 32 37 61 
saintetienne.cged@sonepar.fr

43 LE PUY-EN-VELAY  
Tél. : 04 71 07 23 80 
Fax : 04 71 07 23 89 
lepuy.cged@sonepar.fr

44 NANTES  
Tél. : 02 51 89 14 30 
Fax : 02 51 89 14 35 
nantes.cged@sonepar.fr

44 REZÉ  
Tél. : 02 40 04 08 10 
Fax : 02 40 05 44 80 
reze.cged@sonepar.fr

44 SAINT-NAZAIRE  
Tél. : 02 40 22 31 14 
Fax : 02 40 22 28 19 
saintnazaire.cged@sonepar.fr

45 ORLÉANS  
Tél. : 02 38 22 86 00 
Fax : 02 38 88 04 17 
orleans.cged@sonepar.fr

46 CAHORS  
Tél. : 05 65 20 39 05 
Fax : 05 65 22 53 67 
cahors.cged@sonepar.fr

47 AGEN 
Tél. : 05 53 48 34 01 
Fax : 05 53 48 51 91 
agen.cged@sonepar.fr

49 ANGERS  
Tél. : 02 41 43 89 02 
Fax : 02 41 43 19 59 
angers.cged@sonepar.fr

50 CHERBOURG  
Tél. : 02 33 22 18 17 
Fax : 02 33 44 70 37 
cherbourg.cged@sonepar.fr

50 GRANVILLE  
Tél. : 02 33 91 95 00 
Fax : 02 33 91 94 42 
granville.cged@sonepar.fr 

51 CHALONS-EN-CHAMPAGNE 
Tél. : 03 26 65 26 57 
Fax : 03 26 65 47 10 
chalonsurmarne.cged@sonepar.fr

51 REIMS  
Tél. : 03 26 87 96 12 
Fax : 03 26 09 07 64 
reims.cged@sonepar.fr

52 SAINT-DIZIER  
Tél. : 03 25 96 90 10 
Fax : 03 25 56 66 64 
saintdizier.cged@sonepar.fr

53 LAVAL  
Tél. : 02 43 53 63 71 
Fax : 02 43 53 63 74 
laval.cged@sonepar.fr

54 NANCY  
Tél. : 03 83 56 82 50 
Fax : 03 83 53 21 41 
nancy.cged@sonepar.fr

67 SELESTAT  
Tél. : 03 88 82 94 38 
Fax : 03 88 92 96 67 
selestat.cged@sonepar.fr

67 STRASBOURG  
Tél. : 03 88 33 40 17 
Fax : 03 88 33 04 21 
strasbourg.cged@sonepar.fr

67 STRASBOURG - MATHELEC  
Tél. : 03 88 19 23 30 
Fax : 03 88 19 23 39 
mathelec.cged@sonepar.fr

68 COLMAR 
Tél. : 03 89 21 19 19 
Fax : 03 89 21 19 22 
colmar.cged@sonepar.fr

68 MULHOUSE  
Tél. : 03 89 61 81 81 
Fax : 03 89 61 81 52 
mulhouse.cged@sonepar.fr

69 BRIGNAIS  
Tél. : 04 72 31 88 60 
Fax : 04 72 31 88 69 
brignais.cged@sonepar.fr

69 LYON  
Tél. : 04 78 61 07 05 
Fax : 04 78 72 30 31 
lyon.cged@sonepar.fr

69 LYON - EST  
Tél. : 04 72 02 21 65 
Fax : 04 72 02 53 60 
lyonest.cged@sonepar.fr

69 VILLEFRANCHE S/SAÔNE - GLEIZE 
Tél. : 04 37 55 39 25 
Fax : 04 37 55 39 26 
villefranche.cged@sonepar.fr

71 CHALON-SUR-SAÔNE  
Tél. : 03 85 46 09 23 
Fax : 03 85 43 24 30 
chalonsursaone.cged@sonepar.fr

71 MONTCEAU-LES-MINES  
Tél. : 03 85 67 26 70 
Fax : 03 85 57 69 19 
montceau.cged@sonepar.fr

72 LE MANS  
Tél. : 02 43 50 30 60 
Fax : 02 43 50 30 68 
lemans.cged@sonepar.fr

73 CHAMBÉRY  
Tél. : 04 79 69 62 63 
Fax : 04 79 69 29 57 
chambery.cged@sonepar.fr

74 ANNECY  
Tél. : 04 50 51 10 14 
Fax : 04 50 51 81 03 
annecy.cged@sonepar.fr

74 ANNECY NORD  
Tél. : 04 50 09 78 93 
Fax : 04 50 09 78 94 
argonay.citel@sonepar.fr

74 ANNEMASSE  
Tél. : 04 50 84 32 33 
Fax : 04 50 84 32 34 
annemasse.citel@sonepar.fr

74 SALLANCHES  
Tél. : 04 50 93 94 43 
Fax : 04 50 93 75 84 
sallanches.citel@sonepar.fr

74 THONON  
Tél. : 04 50 71 79 11 
Fax : 04 50 71 48 43 
thonon.citel@sonepar.fr

75 PARIS 18e  
Tél. : 01 58 22 26 00 
Fax : 01 45 22 33 91 
paris18.cged@sonepar.fr

75 PARIS NATION 20e  
Tél. : 01 40 09 00 45 
Fax : 01 40 09 02 84 
nation.cged@sonepar.fr

75 PARIS VALMY 10e  
Tél. : 01 46 07 96 10 
Fax : 01 46 07 28 48 
valmy.cged@sonepar.fr

76 LA VAUPALIÈRE  
Tél. : 02 35 05 94 20 
Fax : 02 35 05 94 29 
lavaupaliere.cged@sonepar.fr

76 LE HAVRE  
Tél. : 02 35 24 61 61 
Fax : 02 35 24 33 81 
lehavre.cged@sonepar.fr

76 ROUEN  
Tél. : 02 32 95 91 50 
Fax : 02 32 95 91 59 
rouen.cged@sonepar.fr

77 MEAUX 
Tél. : 01 60 24 73 14 
Fax : 01 60 24 73 15 
meaux.cged@sonepar.fr

77 MELUN  
Tél. : 01 64 83 59 59 
Fax : 01 64 83 59 58 
melun.cged@sonepar.fr

78 BOIS D’ARCY  
Tél. : 01 34 52 32 52 
Fax : 01 30 57 98 74 
boisdarcy.cged@sonepar.fr 

78 MANTES BUCHELAY 
Tél. : 01 30 94 31 33 
Fax : 01 30 33 06 97 
mantes.cged@sonepar.fr

79 NIORT  
Tél. : 05 49 33 02 90 
Fax : 05 49 33 43 36 
niort.cged@sonepar.fr

18 BOURGES  
Tél. : 02 48 69 73 60 
Fax : 02 48 65 86 01 
bourges.cged@sonepar.fr

19 BRIVE  
Tél. : 05 55 88 03 06 
Fax : 05 55 88 04 66 
brive.cged@sonepar.fr

21 DIJON  
Tél. : 03 80 71 81 34 
Fax : 03 80 74 44 95 
dijon.cged@sonepar.fr

22 LANNION   
Tél. : 02 96 14 05 20 
Fax : 02 96 14 10 71 
lannion.cged@sonepar.fr

22 LOUDÉAC 
Tél. : 02 96 28 67 69 
Fax : 02 96 28 67 52 
loudeac.cged@sonepar.fr 

22 SAINT-BRIEUC  
Tél. : 02 96 68 35 00 
Fax : 02 96 33 86 42 
saintbrieuc.cged@sonepar.fr

23 GUÉRET  
Tél. : 05 55 52 40 64 
Fax : 05 55 81 94 36 
gueret.cged@sonepar.fr

24 BERGERAC  
Tél. : 05 53 57 39 89 
Fax : 05 53 57 19 23 
bergerac.cged@sonepar.fr

24 SARLAT  
Tél. : 05 53 31 33 80 
Fax : 05 53 31 33 89 
sarlat.cged@sonepar.fr

24 PÉRIGUEUX  
Tél. : 05 53 08 58 22 
Fax : 05 53 07 05 47 
perigueux.cged@sonepar.fr

25 BESANÇON  
Tél. : 03 81 61 79 61 
Fax : 03 81 50 32 82 
besancon.cged@sonepar.fr

26 VALENCE  
Tél. : 04 75 81 74 74 
Fax : 04 75 41 71 19 
valence.cged@sonepar.fr

27 ÉVREUX  
Tél. : 02 32 28 33 05 
Fax : 02 32 23 08 95 
evreux.cged@sonepar.fr

28 CHARTRES  
Tél. : 02 37 84 09 90 
Fax : 02 37 84 09 99 
chartres.cged@sonepar.fr

29 BREST  
Tél. : 02 98 03 01 65 
Fax : 02 98 47 46 25 
brest.cged@sonepar.fr

30 ALÈS 
Tél. : 04 66 92 09 20 
Fax : 04 66 24 76 60 
ales.cged@sonepar.fr

30 NÎMES 
Tél. : 04 66 23 15 16 
Fax : 04 66 23 16 17 
nimes.cged@sonepar.fr

31 TOULOUSE  
Tél. : 05 62 20 65 40 
Fax : 05 62 20 18 79 
toulouse.cged@sonepar.fr

31 TOULOUSE NORD  
Tél. : 05 34 25 05 60 
Fax : 05 34 25 05 61 
toulousenord.cged@sonepar.fr

33 ANDERNOS  
Tél. : 05 56 03 48 48 
Fax : 05 56 26 16 44 
andernos.cged@sonepar.fr

33 BORDEAUX-CENTRE  
Tél. : 05 57 19 19 20 
Fax : 05 57 19 19 39 
bordeauxcentre.cged@sonepar.fr

33 BORDEAUX RIVE DROITE  
Tél. : 05 56 43 49 00 
Fax : 05 56 43 21 70 
bordeaux.cged@sonepar.fr

33 LANGON  
Tél. : 05 56 63 33 71 
Fax : 05 56 63 08 91 
langon.cged@sonepar.fr

33 PESSAC  
Tél. : 05 57 26 28 30 
Fax : 05 57 26 28 31 
pessac.cged@sonepar.fr

34 BÉZIERS 
Tél. : 04 67 31 37 72 
Fax : 04 67 30 82 70 
beziers.cged@sonepar.fr

34 MONTPELLIER 
Tél. : 04 67 42 46 15 
Fax : 04 67 42 44 04 
montpellier.cged@sonepar.fr

34 SÈTE 
Tél. : 04 67 18 64 70 
Fax : 04 67 18 64 79 
sete.cged@sonepar.fr

35 CESSON-SÉVIGNÉ  
Tél. : 02 99 22 29 30 
Fax : 02 99 22 29 39 
cesson.cged@sonepar.fr

56 LORIENT  
Tél. : 02 97 81 03 23 
Fax : 02 97 81 67 47 
lorient.cged@sonepar.fr

56 VANNES  
Tél. : 02 97 54 11 62 
Fax : 02 97 54 75 68 
vannes.cged@sonepar.fr

57 FORBACH  
Tél. : 03 87 84 70 70 
Fax : 03 87 85 57 04 
forbach.cged@sonepar.fr

57 METZ  
Tél. : 03 87 30 28 28 
Fax : 03 87 31 14 03 
metz.cged@sonepar.fr

58 COSNE  
Tél. : 03 86 26 69 54 
Fax : 03 86 28 53 36 
cosne.cged@sonepar.fr

58 NEVERS  
Tél. : 03 86 93 98 00 
Fax : 03 86 59 26 18 
nevers.cged@sonepar.fr

59 CAMBRAI 
Tél. : 03 27 81 41 41 
Fax : 03 27 78 41 12 
cambrai.cged@sonepar.fr

59 DOUAI  
Tél. : 03 27 71 36 00 
Fax : 03 27 97 92 11 
douai.cged@sonepar.fr

59 DUNKERQUE  
Tél. : 03 28 58 70 58 
Fax : 03 28 58 70 59 
dunkerque.cged@sonepar.fr

59 LILLE  
Tél. : 03 20 96 92 36 
Fax : 03 20 96 10 14 
lille.cged@sonepar.fr

59 MAUBEUGE 
Tél. : 03 27 62 44 91 
Fax : 03 27 64 38 49 
maubeuge.cged@sonepar.fr

59 ROUBAIX  
Tél. : 03 20 36 02 02 
Fax : 03 20 27 49 75 
roubaix.cged@sonepar.fr

59 TOURCOING - DHALLUIN  
Tél. : 03 20 26 66 30 
Fax : 03 20 26 01 60 
tourcoingdhalluin.cged@sonepar.fr

59 VALENCIENNES  
Tél. : 03 27 28 26 80 
Fax : 03 27 41 41 05 
valenciennes.cged@sonepar.fr

60 BEAUVAIS 
Tél. : 03 44 05 12 21 
Fax : 03 44 02 35 75 
beauvais.cged@sonepar.fr

60 COMPIÈGNE 
Tél. : 03 44 30 19 19 
Fax : 03 44 30 19 10 
compiegne.cged@sonepar.fr

60 CREIL  
Tél. : 03 44 71 12 51 
Fax : 03 44 71 44 74 
creil.cged@sonepar.fr

62 ARRAS 
Tél. : 03 21 24 03 03 
Fax : 03 21 24 20 69 
arras.cged@sonepar.fr

62 CALAIS 
Tél. : 03 21 96 74 30 
Fax : 03 21 34 43 71 
calais.cged@sonepar.fr

62 LENS  
Tél. : 03 21 28 15 15 
Fax : 03 21 28 16 16 
lens.cged@sonepar.fr

62 MONTREUIL  
Tél. : 03 21 90 90 90 
Fax : 03 21 90 90 91 
montreuil.cged@sonepar.fr

63 CLERMONT-FERRAND  
Tél. : 04 73 98 04 80 
Fax : 04 73 98 04 81 
clermontferrand.cged@sonepar.fr

64 BAYONNE  
Tél. : 05 59 63 78 78 
Fax : 05 59 63 11 79 
bayonne.cged@sonepar.fr

64 OLORON SAINTE-MARIE  
Tél. : 05 59 39 34 68 
Fax : 05 59 39 19 61 
oloron.cged@sonepar.fr

64 PAU  
Tél. : 05 59 72 60 70 
Fax : 05 59 32 90 59 
pau.cged@sonepar.fr

65 TARBES  
Tél. : 05 62 53 13 43 
Fax : 05 62 53 13 40 
tarbes.cged@sonepar.fr

66 PERPIGNAN 
Tél. : 04 68 54 20 99 
Fax : 04 68 54 34 24 
perpignan.cged@sonepar.fr

66 SAILLAGOUSE - PROXI 
Tél. : 04 68 30 45 00 
Fax : 04 68 30 35 05 
saillagouse.cged@sonepar.fr

79 THOUARS  
Tél. : 05 49 67 83 80 
Fax : 05 49 67 83 81 
thouars.cged@sonepar.fr

80 ABBEVILLE  
Tél. : 03 22 19 19 19 
Fax : 03 22 19 19 20 
abbeville.cged@sonepar.fr

80 AMIENS  
Tél. : 03 22 71 60 00 
Fax : 03 22 71 60 10 
amiensduval.cged@sonepar.fr 
amiens.cged@sonepar.fr

81 ALBI  
Tél. : 05 63 47 51 00 
Fax : 05 63 60 95 18 
albi.cged@sonepar.fr

82 MONTAUBAN  
Tél. : 05 63 91 09 80 
Fax : 05 63 91 09 89 
montauban.cged@sonepar.fr

83 GRIMAUD  
Tél. : 04 94 95 38 47 
Fax : 04 98 11 45 15 
grimaud.cged@sonepar.fr

83 PUGET 
Tél. : 04 94 52 36 03 
Fax : 04 94 52 31 42 
frejus.cged@sonepar.fr

83 SIX FOURS 
Tél. : 04 94 63 32 32 
Fax : 04 94 63 09 62 
ollioules.cged@sonepar.fr

83 TOULON 
Tél. : 04 94 23 01 33 
Fax : 04 94 20 20 95 
toulon.cged@sonepar.fr

84 AVIGNON 
Tél. : 04 90 13 43 43 
Fax : 04 90 13 43 44 
avignon.cged@sonepar.fr

86 POITIERS  
Tél. : 05 49 57 25 23 
Fax : 05 49 53 05 50 
poitiers.cged@sonepar.fr

87 LIMOGES  
Tél. : 05 55 77 76 71 
Fax : 05 55 77 97 93 
limoges.cged@sonepar.fr

88 ÉPINAL  
Tél. : 03 29 34 42 41 
Fax : 03 29 34 28 44 
epinal.cged@sonepar.fr

89 AUXERRE  
Tél. : 03 86 46 46 33 
Fax : 03 86 46 89 77 
auxerre.cged@sonepar.fr

89 SENS  
Tél. : 03 86 83 30 74 
Fax : 03 86 83 24 26 
sens.cged@sonepar.fr

90 BELFORT 
Tél. : 03 84 22 85 60 
Fax : 03 84 22 85 98 
belfort.cged@sonepar.fr

91 ÉTAMPES 
Tél. : 01 69 92 47 47 
Fax : 01 69 92 47 48 
etampes.cged@sonepar.fr

91 ÉVRY 
Tél. : 01 60 76 61 31  
Fax : 01 60 76 61 32 
evry.cged@sonepar.fr

91 WISSOUS  
Tél. : 01 69 53 70 00 
Fax : 01 69 53 70 01 
wissous.cged@sonepar.fr

92 NANTERRE  
Tél. : 01 46 69 88 88 
Fax : 01 46 69 88 89 
nanterre.cged@sonepar.fr

92 VANVES  
Tél. : 01 55 95 09 10 
Fax : 01 55 95 09 19 
vanves.cged@sonepar.fr

93 ÉPINAY-SUR-SEINE 
Tél. : 01 58 34 33 33 
Fax : 01 58 34 33 40 
epinay.cged@sonepar.fr

93 LES PAVILLONS-SOUS-BOIS 
Tél. : 01 48 47 86 86 
Fax : 01 48 47 88 11 
pavillonsousbois.cged@sonepar.fr

93 NOISY-LE-SEC 
Tél. : 01 48 10 24 10 
Fax : 01 48 10 24 11 
nls.cged@sonepar.fr 

94 ALFORTVILLE 
Tél. : 01 41 79 33 33 
Fax : 01 41 79 33 34 
alfortville.cged@sonepar.fr

94 CHENNEVIÈRES  
Tél. : 01 49 62 13 62 
Fax : 01 49 62 13 63 
chennevieres.cged@sonepar.fr

95 CERGY 
Tél. : 01 34 21 45 70 
Fax : 01 34 21 45 75 
cergy.cged@sonepar.fr
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Pour une protection efficace, opter pour 
un parafoudre placé dans le tableau 
électrique. Lui seul assure la sécurité 
de l’ensemble de votre installation. 
L’installation de parafoudre est obliga-
toire par la norme dans les régions à 
forte densité de foudroiement et dans 
tous les bâtiments équipés de  
paratonnerre.

Il permet de plus une parfaite protection 
des installations où une médicalisation 
à domicile est présente.

Pour éviter l’emploi abusif des multi-
prises et des rallonges électriques, il 
est obligatoire de respecter un nombre 
minimum de prises de courant par 
pièce :

-  Les chambres nécessitent 3 prises 
minimum 

-  Le séjour nécessite 1 prise par 4 m²  
(5 prises pour un séjour de 20 m²) ; 

-  La cuisine nécessite 6 prises dont 4 à 
répartir au dessus des plans de travail 
(mais pas au dessus de l’évier ou des 
plaques de cuisson). Les prises pour 
le gros électroménager viennent en 
supplément ; 

-  Le couloir et autres locaux supérieurs 
à 4 m² nécessite une prise minimum.

Le confort au quotidien
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En plus de la présence du tableau 
électrique de protection, il faut intégrer 
un coffret dit « courant faible » ou de 
communication. 

•  Ce coffret de communication est 
obligatoire

•  Une prise RJ45 par pièce principale 
doit être installée à proximité d’une 
prise de courant

•  Il s’agit du point de centralisation des 
applications suivantes : TV, téléphone, 
informatique, Internet

Ce coffret est le garant du maintien d’un 
lien social avec l’extérieur !

  Protégez les équipements 
contre la foudre

  Respectez le nombre minimum  
de prises de courant 

  Installation d’un coffret  
de communication : La maison 
s’ouvre au multimédia !
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